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REVISAO HISTORICA

Relacionando a Influéncia
da Familia e Fatores
SOCI0econdmIcos Na
Neuropsicologia

Ana Paula Cervi Colling

Nas ultimas décadas, tem-se observado na literatura um crescimen-
to exponencial de estudos no campo da neuropsicologia que buscam
compreender a relacdo entre construtos cognitivos e fatores socioeco-
ndémicos. Assim, diferentes pesquisas nacionais e internacionais vém
investigando o impacto destes fatores na cogni¢do humana (Luccia &
Ortiz, 2009; Radanovic, Mansur, & Scaff, 2004; , Ardila, Ostrosky-So-
lis, Rosselli & Gémez, 2000, Labos, Del Rio, & Zabala, 2009; Ostrosky-
-Solis et al., 2007; Parente, Scherer, Zimmermann, & Fonseca, 2009;
Jacobsen, Moraes, Wagner e Trentini, 2013). Frente a este contexto, o
objetivo desta matéria é apresentar uma breve revisao historica, retra-
tando alguns estudos nos quais abordaram a relacao entre os fatores
mencionados.

O nivel socioeconémico trata-se de uma varidvel complexa, formada
por uma relagdo de diferentes fatores, como, escolaridade, ocupagao
dos pais/familiares, local de residéncia e renda familiar (Jacobsen, Mo-
raes, Wagner e Trentini, 2013). O interesse pela compreensao desta
possivel relagao aparece na literatura ao longo dos anos. Por exemplo,
nas décadas de 60, 70, 80 e 90 pesquisas ja buscavam investigar as
associacdes entre aspectos socioecondémicos/socioculturais e fatores
de inteligéncia (Havighurst, 1965; Netchine, 1967; George, 1972; Seis-
dedos, 1976; Young e Rearden, 1979; Lefevre, 1989; Luria, 1994; Puen-
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te & Salazar, 1998).

Em novembro de 1985, Ostrosky-Solis, Canseco, Quintanar, Meneses e
Ardilla, avaliaram no estudo intitulado “Efeitos de fatores socioculturais
na avaliacdo neuropsicologica”, 109 individuos com desenvolvimento
tipico, com idade média de 25 anos, de diferentes niveis socioculturais.
Os pesquisadores dividiram os participantes em dois niveis socioeco-
némicos, sendo eles “alto” e “baixo”. Todos completaram a realizacao
da Bateria de Avaliacdo Neuropsicoldgica de Luria, a qual foi adptada
por Ardila, Ostrosky e Canseco em 1981. Como resultado, o estudo
apontou que os maiores niveis de desempenho foram evidenciados nos
participantes que apresentavam nivel sociocultural considerado como
“alto”. Além disso, as diferencas entre os sexos no desempenho da ba-
teria foram evidenciadas apenas nos respondentes que possuiam “bai-
x0" nivel socioecondmico. Jacobsen, Moraes, Wagner e Trentini (2013),
buscaram verificar a influéncia de dois fatores socioeconémicos, a es-
colaridade dos pais e a renda da familia na inteligéncia de criancas de 6
a 12 anos de idade. Como resultado, encontraram correlagdes positivas
de fracas a moderadas entre a escolaridade da mae, a escolaridade do
pai e a renda e o percentil obtido no Raven e o QI na WASI, dois testes
de inteligéncia.

Sendo assim, pode-se pensar que melhores condi¢gdes socioeconémi-
cas, especialmente quando se refere maior escolaridade dos pais, estdao
associadas a maior capacidade intelectual das criancas. Além disso, as
autoras apontam que supde-se que os pais com melhores condigcdes
socioecondmicas tendem a apresentar maiores habilidades linguisticas,
influenciando no desempenho das criangas em tarefas verbais. Estes
dados corroboram com o estudo de Lemos, Almeida, & Colom, (2011)
que também investigaram em uma amostra de adolescentes a relagéo
entre inteligéncia e variaveis socioecondmicas, verificando que o escore
de inteligéncia (Reasoning Tests Battery), amentou positivamente com
aumento da escolaridade dos pais (Lemos, Almeida, & Colom, 2011).
Deste modo, pesquisas sugerem que pais com melhores condi¢des so-
cioecondmicas e, principalmente, com maior escolaridade, podem aca-
bar utilizando um vocabuldrio mais variado e robusto com seus filhos,
0s quais podem apresentar desenvolvimento mais agil da linguagem,
maiores habitos de leitura e desenvolvimento de escrita, bem como me-
lhor desempenho cognitivo (Aarnoudse-Moens et al., 2013; Catale et
al., 2012; Davis-Kean, 2005; Filippetti, 2011; Villasefor et al., 2009).

Um estudo realizado por Luby e colaboradores (2013), chamado “Os
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efeitos da pobreza no desenvolvimento do cérebro na infancia: O efei-
to mediador da prestagcéo de cuidados e eventos estressores na vida”,
buscou investigar se a relacao entre renda e necessidades vivenciadas
na primeira infancia, impacta o desenvolvimento do cérebro de criangas
em idade escolar. Ainda, os autores buscaram explorar quais eram os
principais mediadores desse desfecho. Este estudo, de carater longitu-
dinal e prospectivo, avaliou o desenvolvimento emocional de criangas
pré escolares de 3 a 6 anos, anualmente, durante 5 a 10 anos.

Para tal, os participantes realizaram ressonancias magnéticas, avalia-
¢cdes psicossociais, comportamentais e desenvolvimentais. Os resulta-
dos da pesquisa apontam que a pobreza demonstrou estar associada a
menores volumes de massa cinzenta branca e cortical e do hipocampo
e da amigdala, sendo os efeitos da pobreza sobre o volume do hipo-
campo mediados prestacao de cuidados/hostilidade do cuidador, bem
como por eventos estressores na infancia. Os autores concluem que a
exposi¢ao a pobreza na primeira infancia impacta o desenvolvimento do
cérebro na idade escolar, sendo reforgada ainda mais a importancia da
atencéo aos efeitos da pobreza no desenvolvimento infantil. Uma gran-
de descoberta é que os efeitos sobre o hipocampo sdo mediados por
eventos de vida estressores e o tipo de prestacao de cuidados/ cuida-
dor com postura hostil. Deste modo, sugerem que deve-se focar em es-
tratégias para a melhora da prestacao de cuidado precoce, sendo esse
um alvo de saude publica o qual necessita se destinar a estratégias de
prevencgao e intervencao precoce na primeira infancia (Luby e colabo-
radores, 2013). Além disso, os achados do estudo podem indicar que a
exposi¢cao a pobreza tem efeitos prejudiciais sobre a amigdala humana
e o desenvolvimento da area hipocampal. E importante mencionar que
tais regides cerebrais estao relacionadas com a regulagdo emocional e
do estresse (Luby e colaboradores, 2013).

Através da realizagdo desta matéria, foi possivel perceber que escrever
sobre variaveis socioecondmicas € discorrer sobre um assunto muito
delicado o qual exige cautela, levando em conta um pais que possui tan-
ta desigualdade social como é o caso do Brasil. Os estudos aqui apre-
sentados devem ser interpretados com aten¢ao, visto que nem todos se
tratam de predi¢ao, ou seja, sdo apresentadas relagdes entre os fatores
e nao causa e efeito. Deste modo, ainda ha muito a se investigar sobre
ainteracao de fatores socioecondmicos e variaveis neuropsicoldgicas.

Como mencionado inicialmente, estudos realizados desde a década de
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60 apontam para a relacdo entre estes fatores, visto que podem estar
relacionados com desenvolvimento cognitivo, niveis da funcionalidade
do individuo, inteligéncia e estruturas e circuitos neurais (Ardila et al.,
2005; Castillo et al., 2011; Davis-Kean, 2005; Filippetti, 2011; Ganza-
ch, 2000; Klenberg, Korkman, & Lahti-Nuuttila, 20071; Villasefor, Martin,
Diaz, Rosselli, & Ardila, 2009). Como o ser humano esta em constante
evolucao, assim como os fatores que o permeiam, € de suma importan-
cia continuar investigando como tais variaveis se comportam e se as-
sociam, podendo assim contribuir para o desenvolvimento de politicas
publicas e intervengdes.
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REVISAO ATUAL

A Influéncia de Fatores
Socioeconomicos e Culturais
na Avaliacao Neuropsicologica

Maila Rossato Holz

A cultura tem um impacto essencial no desenvolvimento, progressao e
aparecimento de psicopatologias em seres humanos (Ardila, Ostrosky-
-Solis, Rosselli, & Gomez, 2000). A escolaridade é um dos principais fa-
tores protetores para o risco de desenvolver quadros demenciais (Her-
rera, Caramelli, Silvia, Silveira, & Nitrini, 2002). A educacao na primeira
infancia ja demonstra um risco reduzido de deméncia no idoso conside-
rando, assim, que a educacgao na terceira idade pode ser um fator neuro-
protetor da cognicado (Thow et al., 2018). Uma revisdo sistematica refere
que fatores ambientais como ensino superior, participagao regular em
atividades sociais e/ou mentalmente estimulantes, atividades fisicas,
alimentacao, ocupacao e foco em atividades complexas podem retar-
dar o processo de quadros demenciais (Harrison et al., 2015). Entretan-
to a forma como a pessoa insere-se a partir dessas varidveis culturais
na sociedade € de dificil mensuragao, mas com uma grande implicagcao
na sua cognicao.

Percebe-se que muitos dos instrumentos neurocognitivos para analisar
desempenho e performance cognitiva utilizam fatores demograficos
(idade, sexo, género), econdmicos (classe econdmica) e culturais (es-
colaridade, bilinguismo, analfabetismo) em suas normas. Ardila (2007)
enfatiza cinco fatores culturais que implicam e afetam o nosso desem-
penho neuropsicoldgico: (1) padrdes e habilidades, (2) valores culturais,
(3) linguagem, (4) familiaridade e (5) educacao (Ardila, 2007).

A cognigéo é universal e basica nos seres humanos, entretanto, a forma
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como ela é ativada nas diferentes situa¢des € que envolve os aspec-
tos culturais (Ardila, 2007; Ardila et al., 2000). Consequentemente, a
cognicdo tem um impacto diferente a partir de cada ambiente cultural
em que esta inserido levando a diferentes padroes e habilidades cog-
nitivas (Ardila, 2007). Além disso, o uso de instrumento como as Escala
de Inteligéncia Wechsler para Adultos (WAIS) (Nascimento, 2004; We-
chsler, 1997), por exemplo, precisam adaptar-se aos valores culturais
do pais no qual esta sendo empregada e utilizada (tanto em itens, for-
mas de aplicagao e padrdes). Em sintese, para Ardila (2007) o uso de
valores culturais exige que os procedimentos utilizados dentro de um
instrumento contem com a gama de tradi¢cdes e caracteristicas cultu-
rais daquela populagao para que se possa sim pensar que o WAIS, nes-
se exemplo, é universal no seu emprego e na avaliagdo cognitiva, mas
com minucias culturais adaptadas. Para a construgao e/ou adaptacao
de instrumento neuropsicoldgico precisa considerar a familiaridade, ou
seja, a relevancia cultural daquele item e os significados por tras dele
(Ardila, 2007). Por exemplo, usar um item uma cuia de chimarrdo num
teste de nomeacgéao (item de cha para o sul do Brasil numa espécie de
porongo) nao seria efetivo para um item com a populagao do norte do
Brasil, mas ao mesmo tempo é um item prevalente em paises como
Uruguai e Argentina. A familiaridade do item considera ndao apenas a
significancia, mas as tradi¢cdes daquele determinado local e todas as
suas influéncias que o cercam. Assim como a linguagem de um instru-
mento, por exemplo, a instru¢do formal utilizada no Teste Hayling versao
adulta, difere-se da instrugao dada as criangas na versao infantil, justa-
mente porque precisa-se considerar ndo apenas o desenvolvimento da
linguagem como também, o desenvolvimento e a etapa que o individuo
esta de sua vida para compreender aquela instrugéo. Por fim, a educa-
¢ao segundo Ardila (2007) apresenta um papel de subcultura, pois ela
impacta na estimulacdo de melhora da cognicdo e da aprendizagem e
pode dentro de uma mesma sociedade diferir os individuos entre si pelo
valor e acesso a informacgao.

A partir disso, percebe-se que para a criagao, aplicagao, ou até mes-
mo interpretagdo de dados neuropsicoldgicos tanto em uma avaliagcao
individual, quanto numa amostra especifica € necessario a interpreta-
¢ao sobre o olhar cultural e socioeconémico associado. A diferenca de
anos de escolaridade pode acarretar em modificagdes nas estruturas
cerebrais, na codificagdo fonolégica da linguagem e nas representa-
¢cOes entre fonemas e grafemas, por exemplo (Dehaene, Cohen, Mo-
rais, & Kolinsky, 2015). O nivel socioeconémico sofre maior impacto de

habilidades de leitura e escrita oral de palavras que os préprios anos
(Pl Boletim SBNp, Sdo Paulo, SP, v. 3, n. 11, p. 1-32, novembro/2020
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de escolaridade em idosos sem deméncia (Contador, Bermejo-Pareja,
Del Ser, & Benito-Ledn, 2015). A frequéncia de habitos de leitura e de
escrita consegue prever melhor o desempenho nas fluéncias verbais
fonémica e de verbos do que o proprio diagndstico de deméncia devi-
do a doenca de Alzheimer (Kochhann, Holz, Beber, Chaves, & Fonseca,
2018). Dessa forma, percebe-se que nao se pode dissociar a cogni¢ao
de contextos culturais e socioecondmicos que podem impactar tanto
positivamente, quanto negativamente a cognigao. Livingston e colabo-
radores (2020) reportam numa revisao que baixa escolaridade, perda
auditiva, lesao cerebral adquirida, hipertensdo, uso de alcool, obesi-
dade, nicotina, sintomas de depressao, isolamento social, inatividade
fisica, diabetes e poluicdo no ar podem impactar em até 40% nossa
cognicao e o risco de patologias como as deméncias. Esses fatores sao
modificaveis, entretanto, o0 que chama atengao € que 60% dos riscos
ainda sao desconhecidos ou pouco estudados na literatura (Livingston
etal., 2020, 2017). Dessa forma, a avaliagdo do individuo considerando
fatores socioculturais, demograficos, sociais e de potenciais modifica-
veis sao essenciais para compreender as patologias e os riscos de gra-
vidade de cada uma delas.

Uma diminuig¢éo cognitiva no desempenho de testes neuropsicolégicos
€& documentado em individuos analfabetos (Apolinario, Mansur, Car-
thery-Goulart, Brucki, & Nitrini, 2013; Ardila et al., 2000). Além disso,
percebe-se que hoje o estudo de fatores socioecondmicos e culturais
pode relacionar-se fortemente a fatores de reserva cognitiva. O concei-
to de reserva cognitiva nasce, primariamente, para dar conta de danos
cerebrais ou para compreensao de disfuncdes da patofisiologia asso-
ciada que em alguns individuos eram iguais, mas a intensidade das al-
teracdes cognitivas e funcionais diferiam-se. Em sintese, o conceito de
reserva cognitiva dedica-se a compreender como experiencias indivi-
duais, educagao, ocupacgao, exposicao e atividades de lazer ao longo da
vida associam-se a um risco reduzido de maior dimensao de altera¢oes
cognitivas e funcionais em alguns individuos (Stern, 2009).

Essas postulagdes advindas do conceito de reserva cognitiva podem
muito bem associar-se ao estudo de cultura e de fatores sociodemo-
graficos e culturais ja que sdo essas variaveis e fatores que poderao
servir como ‘'medidores’ e ‘operacionalizadores’ da reserva cognitiva ao
longo do tempo nos individuos. A reserva cognitiva busca entender o
porqué algumas pessoas lidam melhor que outras frente a uma pato-
fisiologia, enquanto a andlise de fatores socioculturais e demograficos
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analisa o impacto naquele dado momento em diferentes populacdes. A
associagao desses dois fatores pode servir como um interlago da ne-
cessidade de se mensurar isso ao longo de avalicdes neuropsicoldgicas
e de considerar isso na interpretacao de resultados individuais e amos-
trais de pesquisa.
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RELATO DE PESQUISA

Pals em Acao para Filhos
Ativos: O gue sabemos sobre
O Impacto das praticas
parentais e o desenvolvimento
escolar das crian¢as”

Myrian Machado de Paula Silveira, Giulia Moreira Paiva e
Vinicius Goes Silva

Reconhecer que ocorrem diferentes interagcées entre fatores bioldgicos
e ambientais durante o processo de desenvolvimento de uma crianca,
nao é algo novo, tampouco nao consensual (Haase et al. 2009). O co-
nhecimento acerca dos aspectos bioldgicos e genéticos envolvidos na
maturacao dos 6rgaos e na formagao da personalidade e do compor-
tamento, por exemplo, € crescente. No entanto, a maturacao acontece
em um contexto cultural e social que também sao fatores importantes a
formacao dos processos internos do individuo, mas que no entanto sua
compreensao ainda é um desafio no que se refere aos mecanismos, de-
talhes e intensidade individual de cada um desses fatores. Deste modo,
nao apenas os ingredientes sdo importantes para a composi¢ao da re-
ceita do desenvolvimento, mas também o modo como tais ingredientes
interagem uns com os outros e com o ambiente no qual sdo preparados.
Para compreender ao menos uma parcela da complexidade da intera-
¢ao destes fatores que impactam o desenvolvimento, varios modelos
foram propostos, fazendo cada qual alusao a recortes destes fatores
e respectivas interagdes, na tentativa de compreender e desenvolver
estratégias voltadas a intervencdo e prevencgao (Barroso & Machado,
2010; Haase et al. 2009; Albanese et al., 2019).
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Um tema de investigagdo importante para a compreensao desta “re-
ceita” é o impacto trazido pelos pais/cuidadores ao desenvolvimento
infantil. Em termos evolutivos, com o aumento da complexidade de al-
guns sistemas, como a formagao do neocdrtex, o tempo de desenvol-
vimento dos seres humanos acabou se alargando em comparagao aos
outros animais, aumentando também o tempo necessario de cuidados
do adulto (Caminha, 2019). A partir disso, temos que as influéncias dos
adultos de referéncia acontecem de maneiras diferentes ao longo do
processo de desenvolvimento, sendo especialmente mais influente nos
anos iniciais do desenvolvimento, quando o organismo & mais sensivel
aos impactos da qualidade do cuidado e do apego estabelecido com os
cuidadores (Caminha, 2019).

Os primeiros estudos sobre a influéncia dos pais/cuidadores no desen-
volvimento foram constituidos em busca da compreensao dos impac-
tos da violéncia e abuso infantil, sendo encontrada uma forte relagéo
entre as praticas autoritarias de disciplina dos pais e 0 aumento do risco
para violéncia e abuso (Cecconello e cols, 2013; Steinberg et al., 1994;
Kashani et al. 1998). Do ponto de vista popular/senso comum, a rela-
¢ao pais-filhos é exageradamente simplificada e tida como uma relagéo
de causa e efeito, em contrapartida, do ponto de vista cientifico, com-
preender as consequéncias de diferentes tipos de interagéo pais-filhos
ainda é o foco investigativo de muitos cientistas tendo pesquisas recen-
tes demonstrado que essa interagao € ainda mais complexa do que se
supunha (Barroso & Machado, 2010; O'Connor et al., 2002.).

Atencao, caro leitor! Antes de seguirmos adiante e aprofundarmos no
conhecimento cientifico atual, cabe frisar que neste texto sera tomada
uma perspectiva comportamental e cognitiva da parentalidade. A partir
desta perspectiva, definimos a “parentalidade” como um conjunto de
comportamentos, praticas, habitos e crengas dos pais voltados a edu-
cacao e criagao dos filhos.

Um modelo importante para a compreensao da constituicao da parenta-
lidade é o modelo de Hoghughi (2004). Para Hoghughi, a parentalidade
€ descrita a partir de trés dimensdes principais: os aspectos relaciona-
dos ao funcionamento da crianga (saude fisica, mental, comportamento
social e funcionamento educacional) que atuam como alicerce para as
atividades parentais divididas no modelo em promog¢éao do desenvolvi-
mento; do cuidado fisico, emocional e social; e o estabelecimento de
controle e disciplina. Além disso, 0 modelo acrescenta quatro elemen-
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tos tidos como “pré-requisitos”, ou seja, 0 modelo delimita alguns fato-
res externos que influenciam a interagcdo funcionamento da crianga e as
praticas parentais, sao eles: o nivel de conhecimento e compreensao
dos pais sobre cuidados parentais; 0s recursos materiais e socioecon6-
micos e de estratégias dos pais; a motivagao dos pais no papel parental
e de educacao; e as oportunidades da familia, incluindo o suporte pela
rede social (Hoghughi, 2004). O modelo de Hoghughi, descrito ante-
riormente, nos serve apenas como um exemplo norteador, mas pode-
riam ser aqui citados diversos outros modelos existentes na literatura.
Esses modelos tém o intuito de sintetizar os mecanismos de interagcao
e impactos resultantes das a¢des dos pais no desenvolvimento das
criangas. De modo geral, a maior parte desses modelos incluem ndo so-
mente as caracteristicas e praticas parentais, como também as caracte-
risticas e temperamentos das criangas, buscando investigar os fatores
externos como mediadores dessa interagcao, sendo os principais eleitos
a condic¢ao socioecondmica, educacao formal dos pais, oportunidades
de trabalho etc. (Barroso & Machado, 2010; Ribas e cols, 2003).

Os estudos que se referem aos estilos parentais, por exemplo, rastrea-
ram e classificaram as praticas que os cuidadores utilizavam com mais
frequéncia na educacao e disciplina das criangas. Inicialmente, foram
encontrados trés estilos parentais (autoritario, permissivo e autoritativo)
e mais tarde ao serem revisados, um quarto estilo (negligente) identifi-
cado (Baumrind, 1966; Gomide, 2003). O conjunto de evidéncias inte-
gradas na teoria dos estilos parentais se voltam mais para definigéo de
um conjunto de comportamentos e atitudes que variam dentro de um
continuum, ou seja, variam de um controle extremo a auséncia de con-
trole/negligéncia, do excesso de afeto a auséncia de afeto e protecao.
Para cada um dos extremos destes espectros foi estabelecido um es-
tilo, somando deste modo, trés estilos: o estilo autoritario (pouco afeto
e muito controle); o permissivo (pouco controle e muito afeto); o negli-
gente (pouco controle e pouco afeto). Além dos estilos representados
pelos extremos, ha um quarto estilo denominado autoritativo que é fruto
do equilibrio entre o controle e o afeto. Os estudos derivados dos estilos
parentais mostraram que os estilos dos extremos do continuum de afe-
to e controle estdo associados ao desenvolvimento de transtornos de
humor como ansiedade e depressao e desvios de comportamentos ou
transtornos de condutas (Barkley, 2002; Cohen & Rice, 1997; Lawren-
ce, et al., 2019) em casos por exemplo de pais com estilos muito autori-
tarios, negligentes ou permissivos. Por outro lado, os pais que apresen-
tam praticas mais consistentes e com estilo autoritativo, funcionaram
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filhos (Weber e cols, 2006).

A partir da investigacéo de familias compostas por criangas com pro-
blemas/desvios comportamentais e Transtorno do Déficit de atencdo e
Hiperatividade (TDAH) (DSM-V) (APA, 2013), foi observado que as ati-
vidades parentais de controle e disciplina sao influenciadas nao somen-
te pelas caracteristicas proprias dos pais, tais como a personalidade,
atitudes e estilo de relacionamento com o conjuge, mas também pelas
caracteristicas pessoais e de temperamento das criangas. Ou seja, de
acordo com o médico e pesquisador da University of New York, Dr. Rus-
sell Barkley, principalmente em familias de criangas com algum tipo de
transtorno do desenvolvimento, pode ser identificado o que ele deno-
minou como “Ciclo Coercitivo” (Barkley, 2002).

Ha evidéncias de que pais de criangas com algum tipo de transtorno,
principalmente problemas mais externalizantes tendem a apresentar
mais dificuldade na hora de lidar com os comportamentos dos filhos e
consequentemente apresentam praticas e estratégias de manejo com-
portamental mais ineficientes e inconsistentes. Deste modo, os meca-
nismos crianga/ familia tém um funcionamento continuo e concomitan-
te, e porisso este ciclo pode ser considerado retroalimentar, podendo as
praticas dos pais potencializarem os problemas comportamentais dos
filhos e os comportamentos dos filhos potencializarem as praticas so-
cioeducativas inadequadas dos pais.

Como visto, o assunto até aqui abordado é vasto e, frente a isso, sele-
cionaremos um recorte mais especifico e bastante desafiador da ex-
periéncia de interagao pais e filhos. Vamos nos aprofundar no que diz
respeito as atividades parentais que possuem a funcao de desenvolver
os filhos educacional e intelectualmente. Compreender quais sao as in-
fluéncias das distintas formas parentais de exercer suporte a educagao
formal dos filhos, bem como seus impactos na promogéo do desempe-
nho escolar e no desenvolvimento/manutencao do interesse dos filhos
pelos estudos.

Mesmo nos atendo a este retalho menor da colcha de interagdes e
praticas, ainda é possivel identificar diversos modelos propostos, so-
bretudo no que se refere as praticas parentais voltadas ao suporte das
atividades escolares e ao desenvolvimento académico (Trautwein et
al., 2006; Dumont et al., 2013; Grolnick et al. 1994). Nos dias atuais,
em tempos de ensino a distancia, ensino remoto e ensino emergencial,
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nao ha como negar que este tema realizou uma escala surpreendente
as colocacgdes do topo da lista de interesses dos psicologos escolares,
educadores e demais profissionais que lidam diariamente com o acon-
selhamento familiar.

De forma similar aos estilos parentais, este modelo classifica as praticas
parentais de acordo com as caracteristicas de base do suporte direcio-
nado a crianga. Foram propostos seis tipos de suporte parental, tendo
em vista a forma e a qualidade de envolvimento dos cuidadores com
as criangas. O suporte pode ter como base o controle, a exigéncia e a
autonomia. Além disso, o modelo propde a classificagdo do suporte em
suporte baseado em afetos positivos e negativos, bem como no suporte
focado no envolvimento durante o processo (neste caso, os cuidadores
ddo maior atencéo para o esforgo dos filhos) ou focado nas caracteristi-
cas pessoais da crianga (neste caso, por sua vez, os cuidadores relacio-
nam o desempenho académico as caracteristicas individuais das crian-
¢as, como a inteligéncia e a personalidade) (Pomerantz et al., 2007).

Praticas parentais de suporte mais voltadas para a autonomia, com a
presenca de afeto e crencas mais positivas frente as questdes escola-
res, bem como condutas parentais que valorizam o esfor¢o e a dedica-
cao dos filhos nas atividades estdo associadas a efeitos potencializa-
dores do aprendizado, do desempenho e da motivagao dos filhos para
o envolvimento escolar (Dumont et al., 2012; Pomerantz et al., 2005;
Cia et al., 2008; Karbach et al., 2013; Nufiez et al., 2019; Pomerantz et
al, 2007).

Dentro deste mesmo tema, pesquisadores comegaram se interessar
mais especificamente em investigar os efeitos do envolvimento parental
no dever de casa e na aprendizagem (Clark, 1993; Cooper et al., 2000;
Pomerantz, 2005; Hoover-Dempsey et al., 2001, Epstein, 1988; Fonsé-
ca dos Santos et. al., 2014). Hoover-Dempsey et al (2001) levantaram
diversos modos que os cuidadores poderiam envolver-se na execugao
do DC (fornecendo instru¢des, sendo modelo de comportamento, es-
tabelecendo regras e estruturas fisicas para a hora do dever, fonte de
reforco e ajuda para a aquisicao de habilidade e para compreenséo do
conteudo, por exemplo).

Além disso, esses mesmos autores afirmam que o envolvimento pa-
rental impacta positivamente a aprendizagem, sobretudo nos aspectos
relacionados a motivacao e interesse nos estudos. Apesar de o envol-
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escolar e da idade da crianga/adolescente (uma vez que as criangas
passam a desenvolver mais autonomia ao longo dos anos (Dauber &
Epstein, 1993; Eccles & Harold, 1993; Nuinez et al. 2015; Skaliotis,
2010; Cooper, 2006)), o impacto principal dos cuidadores no dever de
casa parece ser no desenvolvimento das habilidades socioemocionais
como controle emocional e autoeficacia nos filhos (Frome & Eccles,
1998; Hoover-Dempsey et. al., 1995; Grolnick et al., 1994; Hutsinger
et al., 1998). No entanto, como destacado antes, esses impactos po-
sitivos no dever de casa também dependem da qualidade, do modo de
suporte e também nas crencas dos cuidadores.

Entrevistas com pais mostram que a maior parte deles se envolvem nos
deveres porque sentem como obrigacao a parte da tarefa de ser cuida-
dor, sendo que os professores e os filhos frequentemente cobram deles
esse envolvimento (Cooper, 1989; Roderique et al., 1994). Dessa for-
ma, a maioria dos pais possuem a crenca de que o seu papel pode trazer
efeitos positivos na aprendizagem, mas muitos dos cuidadores ainda
se sentem inseguros sobre a melhor maneira dar o suporte (Grolnick
and Ryan, 1989; Cooper, 2006, Cooper et al., 1998; Noel et al., 2013).
As queixas principais dos pais também incluem fatores como extensao
e dificuldade das atividades; falta de tempo para ajudar as criangas e
0 pouco conhecimento sobre o conteudo (Cooper et al., 2006). Devi-
do a dificuldade de muitos pais em lidar com as atividades escolares
em casa, os cuidadores acabam se envolvendo utilizando praticas mais
punitivas (Cooper et al., 2000). O uso constante de puni¢des ajuda a
aumentar a frequéncia de comportamentos problema, ao invés de di-
minui-los, traz prejuizos para a relagdo entre pais e filhos, suscita efei-
tos colaterais como emocgdes negativas nos pais e filhos e aumento dos
riscos de abuso psicoldgico ou fisico da crianga (Greenwald et al. 1997;
Barkley, 2002; Kazdin, 2005; Skinner, 2005).

Portanto, o uso de estratégias menos punitivas e o estabelecimento de
uma relagao cooperativa baseado na valorizagdo dos comportamentos
adequados e reforcamento e melhor compreensdo das dificuldades
dos filhos séo fatores mediadores para a relagao pais, filhos e dever de
casa (Cooper, Lindsay & Nye, 2000; Pratt et al. 1992).

Os desafios de colocar em pratica estratégias mais funcionais e co-
laborativas como descritas anteriormente aumentaram, uma vez que
a educacao a distancia e emergencial tornou as atividades da escola
ainda mais presente na rotina familiar durante este periodo de pande-
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mia da Covid-19. Pensando nisso, nos tipos de interagdes pais-filhos
e na influéncia dos fatores relacionados as atividades parentais sobre
o desenvolvimento académico e atividades escolares, um projeto de
pesquisa e extensao foi desenvolvido por uma equipe do Laboratdrio
de Neuropsicologia do Desenvolvimento (LND-UFMG) sob orientagao
do professor Vitor Geraldi Haase, co-orientagao da Professora Dra. Car-
mem Beatriz Neufeld (coordenadora do Laboratério de Pesquisa e In-
tervengao Cognitivo-Comportamental da USP (LaPICC-USP)) e super-
visao clinica da Psicologa Dra. Maria Isabel Pinheiro, visando avaliar a
eficacia de um programa de orientacao parental breve online nomeado
Web Pais. O programa combina psicoeducacao e técnicas de manejo
de comportamento com objetivo de promover o uso de estratégias de
manejo mais eficazes e consistentes, melhorar o envolvimento dos pais
nas atividades escolares realizadas em casa.

A intervengéo segue um programa estruturado de 06 sessdes de uma
hora e meia, realizadas durante trés semanas (duas vezes por semana).
O conteudo das sessoes foi elaborado a partir de programas internacio-
nais (Power et. al; 2001; Barkley, 2002; Kazdin, 2005) e nacionais (Bol-
soni-Silva et al., 2012; Neufeld et al., 2018; Pinheiro et al., 2006) que
mostraram eficacia. A primeira sessao € voltada para um acolhimen-
to inicial e psicoeducacao sobre o desenvolvimento infantil (incluindo
marcos do desenvolvimento) e estilos parentais; a segunda sessao trata
das leis do comportamento a partir da compreensao da analise funcio-
nal e o uso do refor¢o positivo; a terceira sessao e a quarta sao voltadas
para discussao sobre estratégias de manejo de comportamento durante
o dever de casa, calibrando as expectativas parentais e organizagdo da
rotina; na quinta sessao e na sexta € trabalho o modelo cognitivo a partir
da psicoeducacgao sobre as emoc¢des e distorgdes de pensamentos.

Os pais e cuidadores de criangas de 06 a 14 anos de idade podem se
inscrever no programa. Devido ao objetivo da pesquisa e a limitacao
de vagas, os seguintes critérios de exclusao foram estabelecidos: evi-
déncias sugestivas de transtorno mais grave do desenvolvimento na
crianga/adolescente, tais como deficiéncia intelectual, transtorno do
espectro do autismo, transtorno de conduta. Os participantes preen-
cheram um formulario online com informacgdes gerais sobre o cuidador
e a crianga, preenchem um questionario sociodemografico e questio-
narios que avaliaram o envolvimento dos cuidadores no dever de casa e
estilos parentais e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os resultados preliminares da fase piloto deste programa apontaram

boa adesao dos pais e presenca de relatos de mudancas nas praticas e
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na rotina da interagéo pais-filhos, implicando na melhora da concluséo
dos deveres de casa escolares em casa. Seis cuidadores (cinco maes e
um pai) de criangas entre seis e oito anos de idade participaram desta
etapa piloto do projeto. Caso tenha interesse em participar e/ou conhe-
¢a familias que possam se beneficiar desta colaboracao, preencha e/ou
encaminhe o formulario online (https://forms.gle/TYihuTWcNyc4Fqg-
di7) para que os interessados se inscrevam. Caso tenha interesse neste
tema e queira acompanhar as atualizagdes e descobertas deste projeto,
acompanhe nossa pagina do instagram (@web_pais.Ind).
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ENTREVISTA

Rede Sarah e Suas
Contribuicoes

Erika Pelegrino

Nesta edicao, Erika Pelegrino entrevistou Adriana do Carmo Ferreira
Victor Ceolin, pedagoga, psicopedagoga, especialista em Neurocién-
cias aplicadas a aprendizagem pela UFRJ. Sou professora hospitalar da
Rede Sarah de Hospitais de Reabilitagao, atuando hoje no programa de
Reabilitagdo Neurolégica do Sarah Rio. Membro do Observatdrio da In-
clusdo em Educacéo e Direitos Humanos da UFF.

No Sarah, existe uma diferenca entre as familias que entendem
e se empenham na reabilitacao dos pacientes, quais pontos sdo
mais visiveis?

Nossa filosofia de reabilitagdo tem como ponto central a participagao
familiar. Percebemos que existem familias que por questdes culturais/
sociais estdo mais abertas a esse tipo de intervencao e participam de
forma mais facil, compreendendo as orienta¢des e implementando no
dia a dia. Em relagéo as familias que encontram maior dificuldade em
implementar as orientagdes, fazemos um trabalho de orientagdo mais
proximo, buscando ajudar e instrumentalizar ao maximo esses pais/cui-
dadores dentro das suas possibilidades.

O que é feito no Sarah, em termos de orientacao para as familias
que pode ser levado para outros servicos de saude e para o con-
sultdrio particular?

Acredito que sim. O pressuposto de ter a familia e o paciente como cen-
tro do processo de reabilitagao, pode ser utilizado em qualquer ambien-
te terapéutico pois ele parte do principio que essa participacdo ativa
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(com formacao e informacao) é base para a reabilitagao.

No livro "Método Sarah" sao pensados varios exercicios para pais
de criangas com necessidades especiais pensando em ganhos
progressivos para essas criancas. Também é possivel estruturar
esse tipo de contelido para outras fases da vida?

No Método Sarah o foco esta no neurodesenvolvimento. Quando o aco-
metimento neuroldgico acontece no jovem/adulto mantemos o mesmo
principio de protagonismo do “paciente” e seu familiar repassando para
o ambiente domiciliar os exercicios, as técnicas e valorizando a maior
participacao possivel nas atividades do dia a dia.

Pode nos contar por favor, um pouco de algum caso em que a fa-
milia te surpreendeu positivamente?

Nao me ocorre nesse momento um caso especifico. O que percebemos
no dia a dia e que vale ressaltar é que € muito bom perceber o empo-
deramento do paciente e de seus familiares dentro do processo de re-
abilitagdo. Temos varias familias que nao tem recursos financeiros para
vir ao hospital com maior frequéncia e se sentem mal por esse motivo.
Quando percebem que, sob nossa orientagdo, podem realizar exerci-
cios e vivéncias significativas, em seu ambiente domiciliar, reduzindo
gastos e aumentando os ganhos funcionais do paciente, se mostram
mais tranquilas e muitas vezes tem maior adesao ao programa de rea-
bilitagcao.

No periodo da Pandemia, quais tem sido os desafios para conti-
nuar o acompanhamento do paciente e da familia entendendo as
especificidades do que esta acontecendo?

Conseguimos transitar para o0 modelo de teleatendimento, superando
varios desafios. Fomos adaptando os processos de avaliagao/interven-
¢ao a esse modelo remoto e aqueles pacientes que tinham condigdes
tecnoldgicas para avangar conseguimos prestar assisténcia continua,
sem desampara-los em um momento tao dificil como foi a pandemia.

Desenvolvemos varias ferramentas de intervencgao via chamada de vi-
deo nas plataformas Google Meet, TrueConf e Zoom ou ainda via cha-
mada de video por Whats app. Entretanto para muitos so foi possivel o
contato via chamada telefonica pois muitas vezes ndo tinham aparelhos
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com internet ou ainda intimidade/facilidade em utilizar os recursos tec-
noldgicos mais avangados.

Ainda assim o retorno foi muito positivo e hoje, apds a flexibilizagéo, es-

tamos mantendo um modelo hibrido de interven¢cdo mesclando atendi-
mentos presenciais e online.
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HANDS ON

Relacao entre Conversas
sobre 0 Estado Mental e
0 Desenvolvimento da
Teoria da Mente

Elissandra Serena de Abreu

“Eu acho que Fabio brigou com o amigo porgque pensou que ele tinha
quebrado o brinquedo”.

Diariamente, fazemos inferéncias e previsdes como essa sobre acdes,
pensamentos, emocdes e intencdes das pessoas. Essa capacidade de
atribuir estados mentais a si e aos outros chama-se Teoria da Mente.
Assim, além de mecanismos neurocognitivos especificos, a crianca
precisa ser instruida e observar pares e adultos para que ocorra o de-
senvolvimento dessa habilidade.

Se vocé tem interesse em saber como pais, professores, clinicos e ami-
gos podem estimular o desenvolvimento da Teoria da Mente, associe-
-se a SBNp e leia 0 Hands On desta edicao.
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