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REVISAO HISTORICA/ATUAL

Qual o iImpacto das pandemias e
do Sars-CoV-2 na cognicao e na
saude mental?

Maila Rossato Holz

Ha relatos de pandemias datados desde o inicio da humanidade de do-
engas contagiosas e surtos de enfermidades. Doencas como a variola,
peste negra, maldria estiveram presentes nos livros de historia de to-
dos nds. Entretanto, parecia algo tao longe e distante da realidade que
desde dezembro de 2019 até o presente momento sobrevivemos a um
periodo pandémico da famosa sindrome respiratéria aguda e grave do
Coronavirus-2 (Sars-CoV-2), ou popularmente conhecido como CO-
VID-19.

O impacto econdmico, social e de saude mental demonstra o alastra-
mento da doenga sobre os individuos e sobre a sociedade (Meltzer,
Cox, & Fukuda, 1999). Brown e colaboradores (2020) referem que a
pandemia ja trouxe trés grandes impactos: o primeiro vinculado ao im-
pacto direto na saude, o segundo ao sistema de saude de cada pais e
terceiro as consequéncias sociais e econdmicas de resposta que cada
pais teve frente ao COVID-19.

Sendo assim, inicialmente, precisa-se se entender que uma patologia
com um surto de contagio alto como o COVID-19 o primeiro plano esta-
belecido pela Organizagdo Mundial de Saude, juntamente com os pai-
ses foi um foco no controle exponencial da doenga devido as consequ-
éncias em nivel de saude, riscos hospitalares/médicos e de mortalidade
da populagcao em geral que a doencga apresenta (Santos, 2020). Apesar
da tentativa de controle, o Sars-CoV-2 acabou se tornando uma doenga
pandémica levando a mortalidade e morbidade a indices globais alar-
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Figura 1. Histdrico de algumas doencas altamente contagiosas ao longo do tempo
Nota. a.C = antes de Cristo. Figura produzida pela prépria autora.

mantes (Brown, Kumar, Raijji, Pollock, & Mulsant, 2020). Desse modo,
a segunda medida tomada a partir da dificuldade de controle, andlise,
variabilidade, prevencgao e tratamento dos sintomas do COVID-19 ini-
ciou-se o periodo de isolamento e quarentena em diferentes locais do
mundo (com picos de alta e baixarigidez) (Brooks et al., 2020). Frente a
essa situacao cadtica o virus comegou a chamar atenc¢ao de diferentes
profissionais da salde para além dos aspectos respiratorios, cardiacos
e de internacdes de unidade de terapia intensiva. O principal pensa-
mento estava associado a qual impacto o Sars-CoV-2 pode ocasionar
ao sistema nervoso central? O que a pandemia e as situacdes de isola-
mentos e quarentena pode piorar, aumentar ou aparecer sintomas psi-
quiatricos? Ou, ainda, o que o risco de isolamento social pode acelerar
patologias?

A partir disso ha quatro grandes perspectivas de impacto na saude men-
tal devido a pandemia e o COVID-19. A primeira associada ao aumento
e a potencializagdo de sintomas de individuos ja com piscopatologias
que o COVID-19 pode ter impactado (Santos, 2020). O segundo fator
estd associado a medos, panicos e situacoes de instabilidade emocio-
nal que o préprio isolamento, medo de perder pessoas, de pegar o vi-
rus, ou pelo simples fato de mudanca radical na rotina podem ocasionar
(Brooks et al., 2020; Ornell, Schuch, Sordi, & Paim, 2020; Santos, 2020).
Ja o terceiro fator estd associado a essa mudancga de rotina e isolamen-
to social de idosos, criangas, pessoas com doencas especificas podem
acelerar quadros psicopatoldgicos (como deméncias), aumento do uso
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de substancias, dificuldades de aprendizagem e/ ou diminui¢éo de fa-
tores protetores e de manutencao da reserva cognitiva como atividades
de lazer, encontro com amigos/familia, convivio escolar, atividades fi-
sicas, etc. (Livingston et al., 2020). Por fim, o quarto fator é vinculado
aos individuos que adquiram a sindrome respiratdria do Coronavirus-2
e acabaram apresentando manifestagdes neuroldgicas como perda do
olfato e/ou paladar, disturbio da consciéncia, doenga cerebrovascular
aguda, além de alguns casos com Transtorno do Estresse Pds-trauma-
tico (Szczesniak, Gtadka, Misiak, Cyran, & Rymaszewska, 2020). Dessa
forma, devido ao impacto ndo apenas em nivel respiratdrio, como tam-
bém em nivel cognitivo, emocional e social o COVID-19 apresenta-se
como uma ameaca as pessoas de diferentes psicopatologias.

Assim, diretrizes foram criadas para diferentes popula¢des sejam elas
individuos com doengas cronicas e/ ou psicopatologias com impactos
moderado a graves (como deméncias, Transtorno do Espectro do Autis-
mo, sindromes, quadros psiquiatricos graves, etc.), ou doengas clinicas/
neuroldgicas (como pacientes com lesdes cerebrais, doenca pulmonar
obstrutiva cronica, cardiopatias, etc.). Isso porque individuos com do-
engas cronicas acabam sofrendo impactos indiretos da pandemia de-
vido ao suporte sociais que precisam e do sistema de saude que eles ja
naturalmente utilizam com maior frequéncia que a populagdo em geral
(Brown et al., 2020). Pessoas com patologias mais severas em nivel
cognitivo, clinico, social e funcional, particularmente, fazem parte dos
grupos com maior risco de serem infectadas devido a vulnerabilidade
de uma patologia primaria ao COVID-19 (Mok et al., 2020). Isto porque
elas podem nao compreender ou executar adequadamente medidas de
saude publicas sugeridas como o uso de mascaras, distanciamento fi-
sico, etc. (Mok et al., 2020).

Além disso, comportamentos de desinibicdo, comportamentos de ris-
cos, agitagcao auxiliam em maior risco de contrair, ou espalhar a infec-
¢ao respiratoria. Entretanto, sabe-se que individuos com impacto em
sua funcionalidade complexa e/ou basica dependem de outros para
realizacdo das atividades diarias e o distanciamento fisico acaba sendo
tornando invidvel em individuos que necessitam de suporte constante
(Mok et al., 2020). Sendo assim acaba sendo imprescindivel criar medi-
das de seguranca e diretrizes de cuidado para os pacientes, cuidadores,
profissionais de saude, instituicdes para protecao desses individuos de
nao contrairem o Sars-CoV-2.
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Além disso, nao esta bem estabelecido quais sdo os impactos a longo
prazo que o COVID-19 pode deixar de sequelas nos individuos e de au-
mento de carga sobre os sistemas de saude do mundo todo. O termo
‘LongCovid’ trazido por Erausquin e colaboradores (2020) questiona
sobre as sequelas que o COVID-19 pode deixar em nivel individual, ou
em nivel mundial devido a pandemia e ao isolamento social. O sofrimen-
to psiquico e déficits cognitivos advindos e adquiridos devido a pande-
mia poderao ter associa¢des diretas e complexas para os profissionais
de saude mental (Erausquin et al., 2021; Ornell et al., 2020). Pacientes
que tiveram o Sars-CoV-2 notaram aumento de sintomas deprimidos e
altos niveis de estresse pds-trauma (Erausquin et al., 2021).

Uma metanalise indicou que doengas agudas (como COVID-19, a sin-
drome respiratdria aguda grave e a sindrome respiratoria do Oriente
Médio) indicaram que os pacientes internados tiveram maior sintomas
de confusdo mental (alteracdo de consciéncia, casos de delirium), hu-
mor deprimido, ansiedade e memdria prejudicada (Rogers et al., 2020).
Enquanto, na fase pds-doenca a metanalise indicou aumento de humor
deprimido, insonia, irritabilidade, comprometimento da memdria, sin-
drome disexecutiva, disturbio do sono e memodrias traumaticas (Rogers
et al., 2020). Sendo que a psicopatologias de Transtorno de Estres-
se pods-trauma (TEPT=32,2), Episddio/ Transtorno Depressivo Maior
(TDM=14,9) e Transtorno de Ansiedade (TA= 14,8) tiveram juntas de
61,9% (Rogers et al., 2020). As alteragdes cognitivas demonstram que
mesmo apds um ano de doengas respiratdrias agudas os individuos
podem apresentar alteragdes na memoria, atengao, concentragao e ve-
locidade de processamento (Hopkins et al., 1999). Sendo que um ter-
¢o dos individuos apds o Sars-CoV-2 grave apresentou alteragdes nas
funcdes executivas (Helms et al., 2020).

Em sintese, sabe-se que a pandemia pode trazer risco de maior morta-
lidade, morbidade, mas também de sequelas pds COVID-19 tanto para
aqueles que tiveram a doencga respiratdria aguda, quanto para todos
que vivenciaram esse periodo. Além disso, percebe-se que individuos
com patologias cronicas sao individuos com maior risco de desenvol-
vimento do Sars-CoV-2 e potencialmente com maior mortalidade. A
epidemia aumentou a prevaléncia de psicopatologias como ansiedade,
depressao e estresse, como também aumentou alteragdes cognitivas
de disfungéo executiva, fadiga e memdria principalmente relatados. A
etiologia das consequéncias psiquiatricas, neuroldgicas e cognitivas in-
dicam multifatores associados (Rogers et al., 2020).
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Diante disso, levanta-se uma questao-chave sobre o impacto de alte-
racdes, declinio e diminuicao cognitiva nas pessoas em geral devido a
epidemia, como também, quais sdo as implicagdes do Sars-CoV-2 a
longo prazo sobre o cérebro, cognicao, funcionalidade dos individuos
saudaveis, com psicopatologias, doengas cronicas e todos aqueles que
tiveram o COVID-19.
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ENTREVISTA

Implicagcoes da Pandemia na
saude mental

Patricia Ferreira

Entrevistada: Brunna Jaeger

Médica Neurologista formada pela Universidade Federal do Rio Gran-
de do Sul (Faculdade de Medicina) e Hospital de Clinicas de Porto Ale-
gre (Programa de Residéncia Médica). Fez especializagdo em Neuro-
logia Cognitiva / Neuropsiquiatria Geriatrica no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, assim como estagio de especializagcao nos Centro de
Referéncia em Disturbios Cognitivos do Hospital das Clinicas da USP
e no Memory and Aging Center em San Francisco / California. Fez es-
pecializacdo em Neurologia Hospitalar e Pés-Graduagao em Neurolo-
gia Vascular no Hospital Moinhos de Vento. E Mestre em Ciéncias Mé-
dicas (Neurociéncias) pelo Programa de Pés-Graduagao da UFRGS.

Qual o impacto que podemos esperar nas crian¢as e adolescen-
tes a médio e longo prazo?

Assim como os adultos, as criancas e adolescentes podem apresen-
tar mais pensamentos negativos, medo, ansiedade ou preocupacao.
Além disso, tem sido desafiador o distanciamento do grande estimulo
ambiental e cognitivo oferecido pelas escolas, bem como a interagdo
social com amigos e colegas, tdo importantes para essa fase do desen-
volvimento. No momento nao sabemos ainda quais os efeitos a longo
prazo nas criangas e adolescentes, e esses efeitos certamente serdo
muito heterogéneos de acordo com a realidade que cada um viveu, mas
certamente o momento histdrico que vivemos deixara lembrancgas para
todos nds. Eu realmente tenho a esperanca de que as criangas voltem
as suas rotinas o quanto antes para que potenciais efeitos negativos a
longo prazo sejam atenuados.
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O covid-19 esta muito associado aos danos respiratorios e as
complicacoes relacionadas a isso. No entanto, alguns estudos ja
mostram evidéncias de consequéncias ao cérebro. Poderia nos
explicar um pouco sobre isso?

Ainda no inicio da pandemia, muitas pessoas com COVID-19 apresen-
tavam anosmia (perda do olfato) /ageusia (perda do paladar), sugerindo
que o virus poderia afetar o Sistema Nervoso. Com o aumento do nu-
mero de infectados, passaram a ser evidentes outros problemas neuro-
I6gicos: encefalite (inflamagao do cérebro), meningite, Acidente Vascu-
lar Cerebral, Sindrome de Guillain-Barré (desordem do sistema imune
que ataca as células nervosas), Polineuropatia. Além disso, verificou-se
também que muitos poderiam apresentar delirium - um estado de con-
fusdo mental agudo muito comum em idosos hospitalizados. Também
é importante chamar a atengao para o impacto que o isolamento social,
intensas mudangas de rotina e as medidas de precaugdes causam na
saude mental. Durante a pandemia, notaram-se aumentos globais nas
taxas de depressao, ansiedade e crises de panico, bem como os efeitos
cognitivos apresentados especialmente pela populagdo mais vulnera-
vel: os idosos.

A comunidade cientifica tem considerado que teremos uma pio-
ra/surgimento de ordem de transtornos psiquiatricos, o que seria
essa piora/surgimento e de que maneira podemos prevenir o até
mesmo remediar?

A pandemia causada pelo COVID-19 obrigou as pessoas a olharem
para dentro de si e a ficarem dentro de suas casas, afastadas muitas
vezes de familiares e amigos. Acredito que todos nds apresentamos
momentos de maior fragilidade, muitas vezes sendo tomados por senti-
mentos de solidao, inquietacao, angustia, medo, preocupacgao, incerte-
za. As pessoas mais vulneraveis podem ser acometidas por problemas
mentais mais graves, como depressao, ansiedade generalizada, para-
noia, compulsdes/obsessdes, confusdo mental, alucina¢des. Durante
a pandemia houve uma grande mobilizagao de profissionais da saude,
que disponibilizaram tempo e empenho para dar suporte aqueles que
precisavam. Acredito que o principal para prevenir e remediar seja apro-
veitar a oportunidade para conhecer a si mesmo, ter compaixao e em-
patia pelos demais, solicitar ajuda quando necessario e prestar ajuda

sempre que possivel. Além disso, ajustar a rotina de acordo com gostos
(B Boletim SBNp, Sao Paulo, SP, v. 4,n.1, p. 1-15, janeiro/2021
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e preferéncias e destinar tempo para acalmar a mente e o coragdo com
técnicas de relaxamento, meditacao e atividade fisica podem ser ferra-
mentas muito valiosas.

Até o momento, quais sao as sequelas cognitivas apds infecgcao
por Sars-Cov-2 tem sido evidenciados e descritos?

Parece claro que se o COVID-19 causa dano ao cérebro, especialmente
naqueles mais vulneraveis (os idosos) ele pode gerar efeitos cogniti-
vos também. Os efeitos cognitivos podem ser leves, como por exemplo
dificuldade de manter a atencdo, embora até um terco dos pacientes
sobreviventes de infeccao grave possam apresentar severos prejuizos
cognitivos. Um artigo publicado por um grupo de médicos alemaes e
americanos concluiu que a combinagao de efeitos diretos do virus, in-
flamagao sistémica, AVC e danos a 6rgaos (como pulmdes e figado)
pode até mesmo tornar os sobreviventes de COVID mais suscetiveis a
Doenca de Alzheimer no futuro.

A populacao idosa, por ser considerada de maior risco, esta so-
frendo mais o impacto das medidas de distanciamento social.
Quais seriam as dicas para passar por isso sem tantos danos cog-
nitivos e emocionais?

Muito bem lembrado! Os idosos tém sofrido muito pelas medidas de
distanciamento social, reduc¢do da disponibilidade de redes de suporte,
mudangas abruptas e intensas de rotina. Estratégias que podem auxiliar
sao estruturar uma rede de suporte, com ajuda da familia e amigos, ajus-
tar a rotina de acordo com as limitages impostas, manter estimulacao
cognitiva, exposicao ao sol e atividade fisica. Acho que nesse momento
temos que respeitar preferéncias individuais e construir uma vida que
esteja de acordo com as verdades de cada um, usando muito a criati-
vidade. Eu sempre penso que devemos honrar os desafios impostos e
aprender com eles, tentando manter o foco no positivo.
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HANDS ON

Carta Editorial

Giulia Moreira Paiva

As edicoes do ano de 2021 do HandsOn estao chegando com
muitas novidades. Confira a carta editorial da edi¢cao de janeiro
e conheca algumas delas - exclusiva para socios da SBNp.

Prezado,

E com muito prazer que inauguro esta modalidade de publicagdo no Bo-
letim da SBNp - Categoria Hands On. De tempos em tempos traremos
conteudos sobre psicometria, estatistica, métodos estatisticos para a
analise de pequenas amostras clinicas e claro, os queridos estudos de
caso. Os estudos de caso sdo ferramentas riquissimas de apoio ao dia-
-a-dia investigativo e de atualizagao necessaria constante do profissio-
nal da neuropsicologia. Quando nos sentimos desamparados frente a
um perfil neuropsicolégico e/ou um conjunto de sinais e sintomas des-
conhecido por nds (sim, caro leitor, ndo importa o quanto experientes
somos, se formos suficientemente atentos, nos deparamos sim com o
desconhecido), nos debrugcamos entédo a buscar respostas na literatura
cientifica. E o que fazemos durante a busca? Torcemos pela graga de
encontrar estudos de caso e/ou série de casos que discutam com qua-
lidade os sinais e o prognodstico de casos parecidos com nosso cliente.
Deste modo, os estudos de caso nos auxiliam a compreender o prog-
ndstico e a construir um aconselhamento mais assertivo, claro, adap-
tando as especificidades de nosso cliente.

Além disso, os estudos de caso permitem-nos compreender as poten-
cialidades e limitagdes de novos instrumentos, bem como nos possibili-
ta continua atualiza¢ao acerca de novos questionamentos, descobertas
e propostas aos modelos cognitivos.

Cada caso, sera nesta sessdo conduzido como um teste de hipdteses e

Boletim SBNp, Sao Paulo, SP, v. 4,n.1, p. 1-15, janeiro/2021
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serao selecionados cada qual com o objetivo de nos atualizar acerca de
um tema especifico.

Ja que estamos em clima de festa inaugural, convidei a autora do livro
“Psicometria e Estatistica Aplicadas a Neuropsicologia Clinica (Cole-
¢ao Neuro. na Pratica Clinica)” para nos dar uma “palinha". A Prof@ Dr?
Laiss Bertola é uma das pesquisadoras que mais admiro no cenario da
neuropsicometria brasileira. Aproveitem a seguir o breve relato de Laiss
Bertola.

Voceé nao vai querer perder tanta coisa boa que esta vindo por ai,
nao é? Entao, acesse o site da SBNp (www.sbnpbrasil.com.br) e
associe-se.
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