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UM RECADO DA NOSSA EQUIPE DE EDITORES

LUCIANO AMORIM | EDITOR CHEFE

VICTORIA GUINLE | EDITORA ASSISTENTE

A SBNp News é uma ferramenta de atualizagdo para profissionais e
estudantes de Neuropsicologia, trazida pelo Comité Jovem da SBNp.

O volume de informagdes e conteddos sobre nossa area cresce em ritmo
acelerado, e, junto a ele, a inseguranga quanto a qualidade e veracidade dessas
informacdes. O dia a dia dos neuropsicélogos tem sido conturbado. Sédo
comuns as queixas de sobrecarga diante das diversas demandas do cotidiano.
Neste cenario, encontrar um profissional que consiga manter-se
consistentemente atualizado, embora crucial, permanece uma raridade.

E para isso que estamos aqui!
Buscamos oferecer noticias e novidades sobre os assuntos mais atuais em
Neuropsicologia em forma de uma leitura leve e descontraida, que caiba
facilmente em sua rotina.

Boa leitura!
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COMO CONTORNAR O EFEITO TETO EM PARADIGMAS
DA COGNIGAO SOCIAL EM TEA NIVEL 1?

Juliana Toledo & Annelise Julio-Costa

Na busca por compreender e avaliar o Transtorno do Espectro Autista (TEA) Nivel 1 de suporte,
profissionais da saude enfrentam obstaculos consideraveis devido as limitagdes dos instrumentos
de avaliagdo disponiveis. A maioria desses instrumentos baseiam-se em paradigmas anteriores ao
DSM-V-TR(1) e, portanto, ndo abordam os avangos consideraveis contemplados nessa edigéo,
como o entendimento do autismo como um espectro. Logo, Dra. Annelise Julio-Costa destaca que
ha uma necessidade critica de revisdo e atualizagado dessas ferramentas diagndsticas.

Dra. Annelise, além de psicéloga, farmacéutica, mestre e doutora em Neurociéncia, organizou o
primeiro livro brasileiro sobre o tema: “Leve pra quem? Transtorno do Espectro Autista nivel 1 de
suporte”, publicado pela Editora Ampla, em 2023. E, nesta edicao, ela é nossa convidada para
responder a complexa pergunta de como contornar o efeito teto dos paradigmas de avaliagédo de
cognic¢ao social na avaliagao de TEA nivel 1.

1. Analise o custo e esforgo exigido durante interagoes sociais

Atualmente, um dos poucos instrumentos disponiveis no Brasil que se baseia no DSM-V é a Escala
de Responsividade Social Il (SRS-Il, do inglés Social Responsiveness Scale-ll). Trata-se de uma
ferramenta composta por itens projetados para avaliar comportamentos associados ao TEA em
criangas e adultos. Os itens da SRS cobrem uma ampla gama de comportamentos sociais e
comunicativos, incluindo a capacidade de entender as emogdes dos outros, usar a linguagem
corporal em interagdes sociais, desenvolver e manter amizades, e a flexibilidade de pensamento
em situagdes sociais. Os respondentes, que geralmente sdo pais, professores, ou cuidadores
(dependendo da versdo da escala), avaliam cada item com base na frequéncia ou intensidade do
comportamento. As pontuagdes sdo comparadas a normas padronizadas baseadas na idade e no
sexo do individuo avaliado, permitindo que os profissionais determinem onde o individuo se
enquadra em relagdo a uma populagao de referéncia.
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Apesar de considerar a SRS-2 um excelente instrumento na avaliagdo do autismo, Dra. Annelise
pontua que ele nem sempre é sensivel aos casos de TEA Nivel 1, reforgando que ainda ha uma
grande lacuna na sensibilidade dos instrumentos para captar dificuldades mais sutis. Portanto, é
fundamental que a avaliagdo no TEA Nivel 1 va além da presenca ou auséncia de determinada
habilidade, de modo a focar no "custo” dessa interagao para o individuo.

Esse custo, relacionado ndo somente a habilidade de realizar tarefas sociais mas também ao
esforgo necessdrio, exige uma percepgao refinada sobre o transtorno, valorizando a qualidade e o
impacto da interagdo social. Requer uma avangada expertise clinica para que o profissional ndo
resuma seu raciocinio clinico aos escores obtidos na SRS-Il ou outras escalas. Logo, a clinica é
sempre mais importante que os testes.

2. Atente-se a comportamentos de camuflagem das dificuldades

E comum que individuos com TEA Nivel 1 apresentem habilidades cognitivas e linguisticas bem
desenvolvidas que ocultam ou atenuam seus sintomas. Dra. Annelise explica que essas
habilidades auxiliam no estabelecimento de estratégias compensatérias que visam maior
adaptagéo ao meio e, por consequéncia, promovem o mascaramento dos sintomas. Para um bom
clinico, isso pode ser percebido por meio do aprofundamento em entrevistas e observagao
detalhada do comportamento. Porém, aqueles que observarem apenas os escores, enfrentarao
grandes dificuldades no diagndstico, pois raramente eles serdo sensiveis a essas sutilezas. Assim
é indispensavel que o profissional entenda: a clinica é sempre mais importante que os testes.

3. Atente-se as diferengas de género no TEA

A questdo de género também merece uma atengd@o especial no contexto do autismo, pois as
manifestagdes do transtorno em mulheres tendem a diferir significativamente, exigindo métodos
de avaliagdo mais detalhados e especificos. A predominancia de estudos com foco em
participantes masculinos, entre outros fatores, contribui para um viés que pode levar ao sub
diagnéstico em mulheres. Diante dessa realidade, Dra. Annelise ressalta a importancia de os
profissionais lembrarem-se de que existe uma necessidade urgente de avangar na compreensao
do TEA Nivel 1 em mulheres. Além disso, destaca-se a escassez de instrumentos de avaliagdo
disponiveis que sejam inclusivos e representativos, porém ha varias pesquisas em andamento
para a produgao de instrumentos voltados a esse publico.

Consideragoes finais

Reconhecer que o desafio do TEA Nivel 1 ndo reside apenas no desempenho em paradigmas de
avaliagdo é fundamental. Apesar de a pessoa ser capaz de socializar, se o custo envolvido for
excessivamente elevado — em termos de funcionalidade e sofrimento subjetivo —, isso pode
justificar um diagndstico. Assim, superar o efeito teto em paradigmas de avaliagdo exige nao
apenas a atualizagdo dos instrumentos existentes, mas também uma transformacdo na
compreensdo clinico-cientifica do TEA Nivel 1. A formacgao continua de profissionais da saude e o
desenvolvimento de ferramentas diagndsticas precisas e inclusivas sao passos fundamentais para
aprimorar o suporte aos individuos no espectro.

Referéncias
1. APA (2023). Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais - DSM-5-TR. Artmed Editora.
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A IMPORTANCIA DE AVALIAR
A PRONTIDAO ESCOLAR EM PRE-ESCOLARES

Victoria Guinle

A prontiddo escolar (PE) diz respeito a um conjunto de caracteristicas da crianga necessarias para
a entrada ao ensino fundamental, que possibilitam a melhor adequagdo a escola, sobretudo as
condigbes de aprendizagem formal. Introduzido em 1991 pelo Painel Nacional de Metas
Educacionais dos EUA, o cconceito de PE é extremamente amplo e complexo, uma vez
dependendo ndo s6 de competéncias individuais da crianga, como também de caracteristicas da
escola, familia e comunidade, que contribuem diretamente para o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional destes futuros aprendizes (1). Quando se trata de pré-escolares, a importancia do
rastreio e avaliagao precoce da PE no contexto escolar e na clinica neuropsicoldgica € inegavel,
uma vez sendo uma varidvel preditora do sucesso académico futuro no ensino fundamental e
médio (2,3). Apesar disso, 0 mapeamento e avaliacdo da PE tanto na escola quanto na clinica
permanece uma realidade distante em nosso pais.

Em geral, no que diz respeito as competéncias da crianga, ha um relativo consenso na literatura
acerca dos seguintes dominios da PE: 1. habilidades socioemocionais, 2. cognitivas/pré-
académicas (incluindo habilidades linguisticas, numéricas e conhecimento de mundo geral) 3.
habilidades motoras e funcionalidade diaria (incluindo motricidade fina e grossa), e 4. atitude para
aprender (traduzida do inglés "Approach to Learning"). Todavia, nas ultimas décadas, pesquisas
andam focalizando principalmente na relagdo entre as renomadas fungdes executivas (FEs) e PE,
principalmente no que diz respeito a autorregulacao.

No intuito de melhor explorar os subdominios da PE, foi publicada em 2019 uma pesquisa
longitudinal conduzida nos EUA por Pan e colaboradores (4), dividida em 2 principais estudos. O
primeiro visou por meio de uma analise confirmatdria de classes latentes verificar os diferentes
perfis de PE em uma amostra de N=14,954 pré-escolares, a partir do desempenho em tarefas de
PE, FEs, e variaveis de saude. O segundo teve por objetivo verificar longitudinalmente de que forma
cada perfil de PE é capaz de predizer o crescimento de desempenho da amostra em tarefas de
leitura e matematica da pré-escola ao 20 ano do ensino fundamental.

v
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Os resultados do estudo foram os seguintes:

« Ao todo, 6 principais perfis de PE foram identificados, e compuseram a maioria da amostra
(85%), sendo eles, respectivamente: 1. desenvolvimento positivo, 2. perfil de risco, 3. forgcas
nos dominios pessoais e sociais, 4. forgas nos dominios cognitivos e linguisticos, 5. forgas no
dominio de salde, e 6. forgas nos dominios cognitivos, pessoais e sociais;

« Cada perfil demonstrou um padréo Unico de crescimento quanto aos desempenhos de leitura e
matematica, conforme ilustrado nas figuras abaixo;

o As criangas com perfil de desenvolvimento positivo demonstraram melhor desempenho em
escrita e matematica do que qualquer outro perfil ao longo do tempo, enquanto criangas com
perfil de forgas pessoais e sociais tiveram as maiores taxas de crescimento académico em
leitura e matematica até o 20 ano, sendo capazes de alcangar o desempenho de criangas com
o perfil de forgas nos dominios cognitivos e linguisticos;

« Do ponto de vista estatistico, os perfis de PE foram capazes de melhor predizer
significativamente o crescimento académico futuro, inclusive acima de varidveis da propria
crianga e da familia/contexto familiar.

Figura 1. Crescimento académico da pré-escola no 2° ano do ensino fundamental

A B

Figuras retiradas de Pan et al. (2019)

forga nos dominios cognitivos, pessoais e sociais

Em geral, estes resultados reafirmam o papel da autorregulagdo e FEs na PE, e revelam a
importancia das competéncias pessoais e sociais para o desempenho escolar, para além
das competéncias linguisticas e cognitivas. Ainda, também enfatiza-se a importancia da
avaliacao do perfil de PE em criancgas pré-escolares antes da entrada ao ensino formal.

A importéancia desta avaliagdo precoce se sustenta nas presentes evidéncias ilustrando o
papel preditor do perfil de PE no desempenho académico futuro, além de possibilitar a
identificacdo de areas de fraquezas que necessitam de maior atencao e apoio, dignas de
serem alvos de intervengdes precoces-interventivas em prol do desempenho académico.

Referéncias

1. WILLIAMS, P. Gail et al. School readiness. Pediatrics, v. 144, n. 2,2019.

2. DUNCAN, Greg J. et al. School readiness and later achievement. Developmental psychology, v. 43, n. 6, p. 1428, 2007.

3. SCHARF, Rebecca J. School readiness. Pediatrics in Review, v. 37, n. 11, p. 501-503, 2016.

4. PAN, Qiangian et al. School readiness profiles and growth in academic achievement. In: Frontiers in Education. Frontiers
Media SA, 2019. p. 127.

Legenda: A - crescimento em leitura; B - crescimento em matematica; Linha azul clara - perfil de risco; Linha cinza tracejada - forgas nos dominios pessoais e sociais; Linha azul
escura - forgas nos dominios de salde; Linha laranja - desenvolvimento padréo; Linha amarela tracejada - forga nos dominios cognitivos e linguisticos; Linha verde tracejada -
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DICAS DE LEITURA EM
NEUROPSICOLOGIA E PSIQUIATRIA

Maité Schneider

0 dominio da intersecgdo entre neuropsicologia e psiquiatria € fundamental para o profissional
neuropsicélogo que atua, da avaliagdo a reabilitagdo neuropsicolégica, com transtornos
psiquiatricos. A leitura de livros especializados neste campo pode fornecer o conhecimento teérico
e pratico, através da descricdo de casos clinicos, necessdrio para uma pratica clinica eficaz,
compassiva e baseada em evidéncias, além de ajudar a manter-se atualizado sobre os avangos mais
recentes na pesquisa, avaliagéo e tratamento dos transtornos psiquiatricos.

Neuropsicologia dos Transtornos Psiquiatricos
Autores: André Ponsoni Antonio, Lucio Teixeira, Leandro Fernandes
Malloy-Diniz e Rochele Paz Fonseca. Ed Ampla, 2020.

Este livro surge como um dos primeiros a se dedicar exclusivamente a
neuropsicologia dos principais transtornos mentais, destacando a
importancia da avaliagao neuropsicoldgica e sua aplicagdao em contextos
clinicos especificos. A estrutura dos capitulos apresenta uma andlise do
transtorno em questdo e dos principais dominios cognitivos afetados,

tl“E!I‘]StQ!‘I’IQS § seguida por orientagbes e/ou evidéncias de intervengbes cognitivas,
pSquIEltI‘IGOS além de um caso ilustrativo.

Neurobiologia dos Transtornos Psiquiatricos
Autores: Jodo Quevedo; Ivan Izquierdo. Ed Artmed, 2020.

0 livro discorre sobre aspectos do funcionamento cerebral e clinico tanto
em estados de saude quanto de doenca, em transtornos psiquiatricos.
Seus capitulos oferecem discussdes sobre o funcionamento do sistema
nervoso central, as terapias bioldgicas e os transtornos psiquidtricos. Para
o neuropsicélogo em formacgéo ou que deseja manter-se em atualizagdo, o
livro oferece uma fonte bibliografica completa sobre a neurociéncia na

psiquiatria clinica. []DSNTEHEEE}%IIE’DGM
PSIQUIATRI
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IAGAC BRASILEIRA
DE PSIGUIATRIA

@ ME

Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais.
Autor: Paulo Dalgalorrondo. Editora Artmed, 2018.

O livro tem como propédsito oferecer a estudantes e profissionais,
conceitos sobre a psicopatologia e suas intersecgdes. Essa versao
atualizada busca proporcionar, de acordo com os sistemas
diagnésticos de transtornos mentais da atualidade (DSM e CID),

Tratado de Psiquiatria da Associacao Brasileira de Psiquiatria
Autores: Antonio Egidio Nardi, Anténio Geraldo da Silva e Jodo Quevedo.
Editora Artmed, 2020.

0 livro foi organizado por uma forga-tarefa da Associagao Brasileira de
Psiquiatria (ABP), e aborda a psiquiatria, desde o diagnéstico, a epide-
miologia, o tratamento, os exames complementares até a neuroimagem.
Os capitulos contemplam as cinco grande areas de atuagéo, como ética e
forense, psiquiatria da infancia e adolescéncia, psicogeriatria,
psicoterapia e medicina do sono.

iy -
f -
=
e ~;""\.

psicopatoldgicos, diretrizes e critérios diagndsticos sobre os / Dalgalarrondo
transtornos psiquiatricos.

Psicopatologia e
Semiologia dos
Transtornos Mentais

34 Edigho

Manual Clinico dos transtornos psicologicos: tratamento passo a

MAIS DE 150.000 EXEMPLARES VENDIDOS passo

Manual Clinico dos

Autor: David H Barlow. Editora: Artmed, 2023

Nessa nova edigdo, adaptada ao DSM 5 TR, o livro aborda de

TRANSTORNOS maneira atualizada os tratamentos psicolégicos existentes para os
PSICO LéGlCOS transtornos mentais. Em seus capitulos, os autores discorrem

sobre informacgdes atuais dos transtornos, as bases conceituais e

> TRATAMENTO PASS50 A PAS50 <

empiricas da intervengao. Além do passo a passo nas intervengdes,
o manual apresenta ricos exemplos de casos.
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Manual Diagnéstico e estatistico dos
transtornos mentais MANUAL DIAGNOSTICO
Editora: Artmed, 2023 E ESTATISTICO DE

TRANSTORNOS MENTAIS
Um classico obrigatério (uma verdadeira biblia na =
. s . . 5% EDICAO
area da psiquiatria e psicologia) merece sempre

ser citado. Em sua versao atualizada, 52 edigao, o TEXTO REVISADO
DSM-5-TR traz os cédigos da CID-10-MC

implementados desde 2013 e apresenta um novo DSN\-S--I-RWI1
transtorno na Secdo Il, sobre o transtorno do luto
prolongado. Além disso, os textos de todos os
transtornos foram revisados, incluindo as secoes
sobre caracteristicas associadas, desenvolvimento
e curso, fatores de risco e progndstico, questdes
diagndsticas relativas a cultura, questdes AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION
diagndsticas relativas ao sexo e ao género,
marcadores  diagndsticos, associagcdo com @
pensamentos e comportamentos  suicidas,

diagndstico diferencial.

Neuropsicologia na infancia e adolescéncia
Autores: Francisco Baptista Assumpg¢do Junior e
Carolina Rabello Padovani. Editora Manole, 2021

Neuropsicologia
nainfancia
e na adolescéncia

E nossa Uultima dica de livro dessa coluna, é
especificamente sobre a psicopatologia na infancia e
adolescéncia. O livro, organizado por uma
Francisco Baptista Assumpgao Jinior neuropsicoéloga clinica e um psiquiatra infantil, tem
Carolina Rabello Padovani como objetivo descrever as mudangas cognitivas
especificas que ocorrem nos principais distlrbios
psiquiatricos durante a infancia e a adolescéncia.

O livro utiliza também de resultados de testes
psicoldgicos para demonstrar como os dados podem
ser interpretados e correlacionados com os sintomas
e sinais descritos nas queixas e histéricos dos
pacientes, promovendo uma conexao entre teoria e
pratica. Dessa forma, essa obra enfatiza o
desenvolvimento do raciocinio clinico e a avaliagao
dos aspectos do dominio afetivo-emocional como
diretrizes para o diagnéstico diferencial.
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TIRANDO SUAS DUVIDAS SOBRE
NEUROPSICOLOGIA ESCOLAR

Nicole Prigol Dalfovo & Alessandra Seabra

E com muita empolgacdo que nés introduzimos a mais nova coluna do SBNp News: “Pergunte &
SBNp”. Aqui, vocé tem a chance de tirar suas dividas mais frequentes em neuropsicologia através
do nosso Instagram com os maiores profissionais do pais. Vocés perguntam, e nés respondemos!

Nesta edicdo, convidamos a respeitada Prof. Alessandra Seabra para desmistificar as duvidas
mais frequentes sobre neuropsicologia escolar. Prof. Alessandra é psicéloga com Mestrado,
Doutorado e Pés-Doutorado em Psicologia Experimental pela Universidade de Sdo Paulo (USP) e
professora do Programa de Pés-graduagdo em Disturbios do Desenvolvimento da Universidade
Presbiteriana Mackenzie (UPM). E autora de diversos testes neuropsicolégicos e programas de
intervencdo em neuropsicologia escolar do pais. Recentemente, tornou-se membro da recém-
inaugurada Academia Brasileira de Neuropsicologia (ABNp), ocupando a cadeira de Adele
Diamond. Confira a seguir o feedback da professora sobre algumas perguntas selecionadas:

1. Como garantir a aprendizagem e consolidagao 6tima do contetuido transmitido em sala de aula?
A aprendizagem e consolidagdo de conteddo sdo assuntos complexos e dependem das proprias
caracteristicas do aprendiz, do contexto em que esta inserido e do conteudo a ser aprendido. Esta
associada a estratégias como, por exemplo: (1) relacionar o conteddo novo apresentado ao aluno
com conhecimentos prévios que tenham significado para ele, (2) demonstrar a aplicagcdo desse
conteudo, onde e quando ele poderd ser Util, e (3) apresentar o contetdo de diferentes maneiras e
em diferentes momentos. Assim, favorecendo a consolidagdo dos contetidos.

2. Como o pedagogo pode atuar em Neuropsicologia?

0 pedagogo pode e deve conhecer a neuropsicologia para a sua propria atuagdao em sala de aula e
em outros contextos. Por exemplo, podera utilizar o conhecimento de conceitos neuropsicoldgicos
como as diferengas entre representagbes mentais visuais, verbais e semanticas para elaborar
estratégias para expor uma mesma informagéo aos alunos, em sala de aula. Utilizando diferentes
“canais”, sejam eles visuais, auditivos, verbais, semanticos, tateis ou cinestésicos. Outro exemplo é
a importancia do conhecimento do desenvolvimento infantil e desenvolvimento cognitivo, para
entender que certos conceitos dependem do desenvolvimento cognitivo do aprendiz para serem
ensinados - assim, adequando o plano de ensino e facilitando a aprendizagem.
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3. Qual é o papel da neuropsicologia na adaptacao curricular de alunos atipicos?
O papel da neuropsicologia é fundamental. Quando entendemos do ponto de vista
neuropsicolégico cada um dos transtornos do neurodesenvolvimento, incluindo quais aspectos
estdo prejudicados e preservados em cada quadro, podemos pensar em uma adaptagao curricular
mais especifica e vantajosa para esses alunos. Compreender, por exemplo, que na dislexia ha uma
dificuldade mais comumente relacionada ao processamento verbal e fonoldgico (podendo haver,
por outro lado, uma preservacdo do processamento visual e semantico) possibilita o
desenvolvimento de estratégias de intervengéo-alvo com o objetivo de desenvolver e trabalhar as
habilidades prejudicadas a partir das preservadas. Essa adaptagdo vale tanto para sala de aula
regular, quanto para os momentos, se necessario, do atendimento educacional especializado.

SBNp QUER TIRAR SUA DUVIDA
CONOSCO?

Sociedade Brasileira de
Neuropsicologia

Acompanhe o instagram da
PERGUNTE SBNp,pe faca sua pegrgunta!

@SBNp_Brasil

A SBNp!

Tenha sua divida respondida no

SBNp
Wobs
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FUNCOES COGNITIVAS NO DIA A DIA

IMPULSIVIDADE

Artur Russo Mateus

A impulsividade pode ser definida como a predisposigdo de um individuo a ter reagdes nao
planejadas diante determinados estimulos sem pensar nas consequéncias deles para si mesmo
ou para terceiros (1). Ndo ha consenso, no entanto, sobre uma definicdo para impulsividade.
Diversos modelos foram desenvolvidos para buscar uma compreensao melhor desse construto.

Desvendando a impulsividade

Dentre os modelos mais reconhecidos, se encontra o descrito pelo psicélogo Ernest Barratt, onde a
impulsividade é vista como sendo multifacetada e dividida em 3 subtipos: Impulsividade Motora,
relacionada a uma falta de controle do comportamento; Impulsividade Atencional, quando existe
uma dificuldade no foco atencional e na concentragdo; e Impulsividade por ndo Planejamento,
caracterizada pela falta da capacidade de planejamento futuro (2).

Com o objetivo de avaliar todos os subtipos da impulsividade, Barratt desenvolveu a Barratt
Impulsivity Scale (BIS-11), uma escala de tipo Likert composta por 30 itens de autopreenchimento
onde o avaliado deve classificar seu préprio comportamento. Um escore alto indica a presenca de
comportamentos impulsivos, e o instrumento ainda permite a avaliagdo de cada dimensao da
impulsividade separadamente. A tradugédo e adaptagdo transcultural da escala para a aplicagédo
em adultos brasileiros foram feitas em 2010, em um estudo conduzido por Malloy-Diniz e colegas
(3). Em 2015, foi feita a normatizagdo da escala em um estudo conduzido pelos mesmos grupos
de pesquisadores (4).

Um outro modelo foi desenvolvido pelo psicélogo Jerome Kagan, que separou a impulsividade em
duas dimensdes. Individuos que tomavam decisdes rapidas sem considerar um possivel erro na
resposta foram chamados de Impulsivos, e aqueles que demoravam mais tempo para pensar e
muitas vezes tinham maior probabilidade de acerto da resposta foram chamados de reflexivos.
Para Kagan, o estilo cognitivo de cada individuo interfere diretamente na eficiéncia da resolugdo de
problemas, e pessoas impulsivas, por demorarem menos tempo tanto para pensar em uma
estratégia de resolugdo quanto para apresentar uma solugéo, teriam maiores chances de erro (5).

0 instrumento desenvolvido por Kagan para avaliar a impulsividade foi o Matching Familiar Figures
Test (MFFT), que consiste de 12 itens em sua vers&o original. Cada item possui uma figura padrao
e 6 alternativas, sendo que somente uma das alternativas é idéntica a figura padrao, e o objetivo
do avaliado é identificar a figura idéntica a padrao.
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Esta versao, no entanto, sofreu criticas quanto a sua credibilidade psicométrica, pois os individuos
impulsivos ndo mantinham a sua classificagdo apods o reteste (6). Para corrigir este erro, num
estudo conduzido por Cains e Cammock (7), foi feita uma nova versdo do MFFT. Esta versdo
consiste em um instrumento com 20 itens, e os autores se concentraram em aumentar o poder
discriminativo dos itens para corrigir os problemas psicométricos, desenvolvendo um instrumento
que foi indicado ao publico infantil, o MFFT-20.

A impulsividade no dia a dia

Individuos impulsivos podem sofrer diversas consequéncias ao longo da vida. No ambiente
escolar, por exemplo, criangas com baixo controle inibitério tendem a prestar menos atengao, ser
menos persistentes e futuramente tém mais chances de se tornarem adolescentes que fazem
escolhas mais arriscadas e adultos mais infelizes (8). Além disso, diversos estudos mostraram a
impulsividade como fator de risco para um comportamento suicida (9).

Apesar das consequéncias negativas serem mais discutidas, comportamentos impulsivos podem
ter desfechos positivos. Dickman diferenciou a impulsividade em dois tipos: disfuncional, quando
ocorre uma tomada de decisdo rdpida que ndo é a mais adequada ou traz alguma dificuldade, e
funcional, quando a tomada de decisdo rapida é a mais adequada e benéfica (10). Os desfecho
positivos ocorrem pois em situagdes muito simples respostas rapidas tendem a ter um baixo
custo de erro, e quando o tempo disponivel para responder é limitado, individuos impulsivos
tendem a ter mais sucesso (11). A escala que Dickman desenvolveu para avaliar a Impulsividade
se chama Dickman'’s Impulsivity Inventory, e teve a versao brasileira traduzida, adaptada e validada
em um estudo conduzido por Gomes e colaboradores (10) em 2017, com uma amostra composta
por estudantes com a média de idade de 22.9 anos.
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RELEMBRANDO BONS MOMENTOS:
22° CONGRESSO DA SBNP

Luciano da Silva Amorim

Um dos principais objetivos da Sociedade Brasileira de Neuropsicologia (SBNp) é apoiar o
desenvolvimento da neuropsicologia por meio de agdes académico-cientificas. Os Congressos
anuais da SBNp tem servido como um importante espago de troca de conhecimento entre
pesquisadores e profissionais, permitindo que as mais recentes inovagbes desenvolvidas pela
ciéncia estejam acessiveis aqueles que atuam na area diariamente.

0 22° Congresso Internacional e Brasileiro de Neuropsicologia, ocorrido entre os dias 5 e 7 de
outubro de 2023, na cidade de Belo Horizonte - MG, marcou o retorno das ag¢des presenciais da
SBNp, e, nesta secao, revisitaremos alguns momentos especiais que tornaram o 22° Congresso da
SBNp tao relevante.

20 CONGRESSO
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Descrigdo: Ceremdnia de encerramento do congresso com a gestdo da SBNp (2021-2023)

Ao longo das mais de 20 horas de congresso, a SBNp proporcionou discussdes essenciais para
aqueles que atuam na area. A conferéncia de abertura, com participagédo internacional do Dr.
Alberto Fernandez como palestrante e da Dra. Rochele Paz Fonseca como moderadora,
aprofundou a tematica do impacto que fatores sociodemograficos tém sobre normas de testes
neuropsicoldégicos - tematica especialmente importante quando consideramos o uso de
instrumentos em um pais tao diverso com o Brasil.

Nas mesas redondas, pesquisadores de diversas temadticas contribuiram apresentados suas
pesquisas e atualizagbes em Psicopatologia, Neuropsicologia do Envelhecimento, Cogni¢ao
Social, impactos da pandemia da COVID-19, uso de Inteligéncia Artificial e novas tecnologias na
avaliagdo e tratamento de pacientes, dentre muitas outras tematicas, ressaltando o papel da
Sociedade em trazer as evidéncias cientificas mais recentes para uma atuagao profissional mais
ética e atualizada.

22° CONGRESSO

Internacional e Brasileiro
5a7¢
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Outro importante marco no 22° Congresso da SBNp foi o langamento da Academia Brasileira de
Neuropsicologia (ABNp), que representa um marco histérico da area. Durante o evento, 30
profissionais foram nomeados a academia devido a sua importancia para o desenvolvimento da
Neuropsicologia no Brasil. As cadeiras, por sua vez, recebem os nomes de figuras histéricas da
area ao redor do mundo, como Carl Wernicke (cadeira ocupada pelo Dr. Vitor Haase) e Muriel
Lezak (cadeira ocupada pela Dra. Rochele Paz Fonseca).

e ?‘j" 22° CONGRESSO

W\\& OF HEUROPE I OLOGIA

Academia Brasileira de 22° CONGRE

Internacional e Brasil

Neuropsicologia DE NEUROPSICOLO

ABNP

Descrigdo: Palestra de inauguragdo da Academia Brasileira de Neuropsicologia (ABNp), ministrada pelo Prof. Vitor Haase.

E, se o Congresso de 2023 ja foi tdo repleto de
novidades, o de 2024 sera ainda maior - e vocé CONGRESSD INTERNACIONALE BRASILEIRD

ndo pode perder essa oportunidade. A edigdo _.: DENEUROPSICOLOGIA

de 2024 do Congresso da SBNp ocorrera em .|P1|.
Natal, a cidade do sol. Além da chance de

conhecer uma das principais cidades do

Nordeste brasileiro, e se encantar com as

dunas e praias que envolvem a cidade, vocé

podera viver uma experiéncia singular para sua

formagao em Neuropsicologia.

30deoutubroa
02 de novernbro de 2024

Te esperamos la!

VOCE SABIA?

Para garantir que o evento seja atrativo para a maior parte dos
profissionais e pesquisadores em Neuropsicologia, a SBNp
conduziu um levantamento de temas por meio das suas midias
sociais. Cerca de 150 respostas foram compiladas e organizadas
pela SBNp Jovem e apresentada como proposta para a
programacao do préximo congresso!
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PRINCIPAIS DESAFIOS DA REABILITAGCAO
NEUROPSICOLOGICA NA PRATICA CLIiNICA

Caetano Schmidt Maximo & Deborah Amaral de Azambuja

A pratica clinica em neuropsicologia visa a promog¢ao da qualidade de vida e bem-estar de
individuos acometidos por diferentes desordens, transtornos e patologias do sistema nervoso
central que afetem o funcionamento cognitivo em diferentes esferas. No contexto da
reabilitagdo neuropsicoldgica (RN), em especial, profissionais da neuropsicologia possuem o
dever de oferecer aos seus pacientes o adequado acompanhamento terapéutico
fundamentado em evidéncias cientificas, visando otimizar os ganhos cognitivo-funcionais em
termos de qualidade de vida e independéncia, fornecendo adaptacdes que os favorecam a se
reinserir de maneira plena, participativa e com propésito em nossa sociedade.

Nesta coluna, convidamos a fonoaudiéloga e neuropsicéloga clinica Dra. Deborah Amaral de
Azambuja, membro da Academia Brasileira de Neuropsicologia (ABNp), sécia-fundadora e ex-
presidente da Sociedade Brasileira de Neuropsicologia (SBNp) para listar alguns dos
principais desafios enfrentados pelos profissionais que atuam no contexto da reabilitagao
cognitiva, bem como orienta-los a partir de sua ampla experiéncia na area.

1. Composi¢ado de uma equipe multidisciplinar coesa

Em primeiro momento, a fonoaudiéloga destaca que é fundamental que o neuropsicélogo
entenda que tanto a Avaliagdo Neuropsicoldgica (AN) quanto a RN sdo de carater
essencialmente multiprofissional. Dessa forma, muitas vezes o primeiro desafio percebido
pelos profissionais ingressantes na drea é o de compor a equipe interdisciplinar de uma
maneira comunicativa, eficaz, cooperativa e respeitosa aos limites (muitas vezes ténues) da
expertise de cada agente neuropsicolégico. Por isso, é fundamental ter em mente que cada
um dos profissionais envolvidos na equipe multi possui um aparato de tecnologias,
conhecimentos e contribuicbes Unicas, e que o conjunto destas particularidades ¢é
extremamente frutifero em prol dos melhores tratamentos e prognésticos terapéuticos.

2. Elaboragao de um plano de tratamento proveitoso

Outro desafio comum aos profissionais da reabilitagdo neuropsicolégica diz respeito a
eficacia da conduta terapéutica. Para que o plano de tratamento seja proveitoso, ele deve ser
individualizado e personalizado ao paciente, de forma a integrar de maneira eficaz os dados
clinicos, observacionais e de anamnese, além de avaliagGes neuropsicolégicas. Este enfoque
holistico é essencial para evitar abordagens generalistas e inadequadas, permitindo descartar
hipdteses diagndsticas supérfluas e alcangar diagnésticos diferenciais precisos através de
uma avaliagdo multi-profissional rigorosa. Tal pratica assegura a compreensao integral do
perfil neuropsicolégico do paciente, considerando suas habilidades, limitagdes, e fatores de
risco e protecdo, o que é imperativo para otimizar o processo de intervengdo e garantir a
eficdcia do programa terapéutico. Assim, reconhece-se a importancia de uma abordagem
responsavel e eficaz na neuropsicologia, que atenda as necessidades especificas de cada
individuo.
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3. A presencga de comorbidades psiquiatricas associadas

Outro desafio percebido pelos profissionais citado por Dra. Azambuja possui relagdo com a
pandemia de COVID-19. Profissionais de RN depararam-se com um maior nimero de
comprometimentos cognitivos de ordem subjetiva como depressdo, ansiedade, soliddo e
estresse que podem, por conseguinte, contribuirem para piores prognoésticos de tratamento.
Uma revisdo sistematica das manifestagdes neuropsiquiatricas pds-COVID-19 relata um
aumento exponencial de individuos apresentando sintomas cognitivos principalmente
relacionados a memdria de trabalho, fungdes executivas e atengao, em especial nos adultos
tipicos do sexo feminino (1). Apesar dessas manifestagcdes estarem associadas a processos
neuroinflamatdrios ocasionados pela infeccdo do virus SARS-COV-2, também foram
correlacionadas a fatores subjetivos, como ansiedade e estresse. Nos pacientes que ja
apresentavam comorbidades neurocognitivas prévias ao periodo da pandemia, foi possivel
observar pioras significativas que, para além dos fatores supracitados, também sao
agravadas por interrupgbes dos programas de reabilitagdo e acompanhamento
neuropsicoldgico devido ao isolamento social (2). Nesse panorama, o estresse ocupacional
dos cuidadores também merece atencdo por parte do profissional da neuropsicologia,
considerando alguns estudos realizados durante a pandemia que destacam a sindrome de
burnout em cuidadores de pacientes neuropsiquiatricos (3).

4. Disseminacgao de informagodes falsas via redes sociais

Jad no cendrio pdés pandemia, outro fendmeno que implica em novos desafios para os
profissionais da neuropsicologia sdo aqueles relacionados a propagagédo por meio das redes
sociais de informagdes de cunho neuropsicolégico descontextualizadas, imprecisas e, muitas
vezes, generalistas, que podem gerar sentimentos de preocupagao, angustia e estresse em
familiares e pacientes. Diante desses casos, é necessario reforgar a importancia da procura
por servigos neuropsicolégicos de confianga que atendam as demandas espontaneas
motivadas por informagdes imprecisas.

5. Inclusao e manejo com a familia

Por fim, Déborah destaca também os desafios relacionados a postura profissional dos
profissionais de RN no que diz respeito a comunicagdo com familiares e/ou o proprio
paciente sobre as vantagens de se manter o acompanhamento clinico. Essas vantagens
servem como parametro tanto de andlise da progressao terapéutica em termos de eficacia da
intervengdo quanto de ajustes da reabilitagdo ao longo do cronograma de peri e pos
reabilitagdo, fornecendo um feedback mais dindmico e funcional dos ganhos obtidos ao longo
dos servigos prestados.
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O QUE NAO PODE FALTAR EM UM LAUDO NEUROPSICOLOGICO?

Valentina Fiorioli & Rochele Paz Fonseca

O laudo neuropsicolégico é o documento que ird reunir todas as informagdes coletadas e
observadas durante o processo da avaliagdo neuropsicolégica (AN). A devolugdo do laudo é a
etapa mais importante e aguardada pelo paciente, visto que é neste momento que ele recebera
as respostas acerca de suas queixas. Além das segdes essenciais em um laudo
neuropsicolédgico (ex: identificagdo do paciente, fonte encaminhadora e principais queixas),
separamos outros pontos de destaque que consideramos essenciais. Sao eles:

1. O laudo deve responder as principais perguntas da fonte encaminhadora, familia e ou
paciente

O processo da AN sempre tera o objetivo de esclarecer as questdes que nao estdo claras em
relacdo ao desenvolvimento, funcionamento e/ou progndstico do paciente. Sendo assim, é
necessario que no laudo esteja exposto de forma clara as respostas para aquelas perguntas que
levaram o paciente a buscar o servigo de avaliagdo. Perguntas adicionais podem surgir ao longo
do percurso da avaliagdo, como novas hipdteses diagndsticas (HD), por exemplo. Neste caso, é
fundamental poder traduzir adequadamente o raciocinio clinico por tras da refutagdo e/ou
aceitagdo de diferentes possibilidades diagnésticas por meio da escrita, devendo-se enfatizar o
motivo por tais questionamentos, bem como o percurso tomado para as conclusdes obtidas.

2. Apresentacao dos resultados de testes e escalas

Um dos métodos frequentemente utilizados na AN sdo testes e escalas normatizadas. Portanto
é necessario que os resultados obtidos pelo paciente sejam apresentados, e como eles se
apresentam em relagdo a norma. Entretanto, esses resultados ndo bastam se ndo forem
relacionados a como eles interferem (ou ndo) na vida prética e cotidiana do paciente. Essa
interpretagdo minuciosa faz diferenga para que outros profissionais ou leigos entendam como
aquela habilidade ou dificuldade é apresentada no dia a dia do paciente.

3.0rientagdes futuras relacionadas as queixas e demandas de avaliagao

Apds responder as perguntas norteadoras do processo de AN, é necessario que o profissional
forneca orientagdes sobre como lidar com as possiveis dificuldades encontradas. Se houver
conclusao diagndstica, € imprescindivel uma caracterizagdo clara e objetiva de como os
sintomas se apresentam naquele individuo junto as suas potencialidades, de forma a poder
nortear e orientar como intervir para um melhor prognéstico. Nessa segéo é cabivel descrever
estratégias de mudanga curricular, por exemplo, além de sugerir intervengdes adicionais
paralelas de outros profissionais da salde, caso necessario.
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