A NEWSLETTER OFICIAL DA SBNp

ABRIL | 2024

SBNp

Sociedade Brasileira de
Neuropsicologia




SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
NEUROPSICOLOGIA

Presidente
Annelise Julio-Costa

Vice-presidente
Laiss Bertola

Secretaria
Maila Holz
Rodrigo Sartori

Tesouraria
Beatriz Bittencourt
Andressa Antunes

Conselho Deliberativo
Giulia Moreira Paiva
Rochele Paz Fonseca
Karin Ortiz

Tiago Figueiredo

Conselho Fiscal
Natdlia Dias
Caroline Cardoso
Tiago Figueiredo

Brazilian Neuropsychological

Academy (ABNp)
Leandro Malloy Diniz
Deborah Azambuja

SBNp JOVEM

Presidente
Patricia Ferreira da Silva

Vice-presidente
Juliana Barbosa Nogueira Toledo

Secretaria

Maité Schneider

Caetano Schmidt Maximo
Artur Russo Mateus

Membros SBNp Jovem

Aline Carolina Bassoli Barbosa
Ana Laura Araujo Dutra

Diego Alves Ferreira

Evellyn Millene Alves Camelo
Gabriela Canal Brito

Isabela Espezin Helsdingen
Joana D'arc Oliveira de Mendonga
Laura Verodnica Figueiredo Ludgero
Lucas Correia Signorini

Miguel Gomes Garcia

Pablo Silva de Lima

Thais Suarez

EXPEDIENTE
DO SBNp NEWS

Editor chefe
Luciano da Silva Amorim

Editora assistente
Victoria Guinle

Projeto Grafico e Editoracao
Gabriela Canal Brito
Victoria Guinle

Revisao
Luciano da Silva Amorim



03

UM RECADO DA NOSSA EQUIPE DE EDITORES

VICTORIA GUINLE | EDITORA ASSISTENTE

A SBNp News é uma ferramenta de atualizagdo para profissionais e
estudantes de Neuropsicologia, trazida pelo Comité Jovem da SBNp.

O volume de informagdes e conteddos sobre nossa area cresce em ritmo
acelerado, e, junto a ele, a inseguranga quanto a qualidade e veracidade dessas
informacdes. O dia a dia dos neuropsicélogos tem sido conturbado. Sédo
comuns as queixas de sobrecarga diante das diversas demandas do cotidiano.
Neste cenario, encontrar um profissional que consiga manter-se
consistentemente atualizado, embora crucial, permanece uma raridade.

E para isso que estamos aqui!
Buscamos oferecer noticias e novidades sobre os assuntos mais atuais em
Neuropsicologia em forma de uma leitura leve e descontraida, que caiba
facilmente em sua rotina.

Boa leitura!

LUCIANO AMORIM | EDITOR CHEFE
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AVALIAGAO FUNCIONAL DAS FUNGOES EXECUTIVAS
COM PRE-ESCOLARES

Pablo Silva de Lima, Victoria Guinle, Tatiana Mecca & Caroline Cardoso

Na pratica da avaliagdo neuropsicologica, um dos publicos que mais cresce em termos de
demanda e encaminhamento sdo as criangas em fases pré-escolares (de 0 a 6 anos, comumente
matriculadas na educacgdo infantil). A avaliacdo das fungbes executivas (FE) neste publico se
mostra fundamental, uma vez que estas fungbes na fase pré-escolar sdo capazes de predizer
potenciais dificuldades académicas futuras e, até mesmo, a presenga de transtornos do
neurodesenvolvimento (1,2,3).

Todavia, devido as caracteristicas cognitivas e comportamentais inerentes a esta fase do
desenvolvimento, a avaliagdo das FE em pré-escolares tende a ser uma tarefa desafiadora para o
neuropsicélogo. Diferente do publico escolar, jd condicionado as condigbes de testagem em
funcdo do processo de escolarizagdo, criangas menores naturalmente tendem a apresentar
maiores dificuldades em manter o engajamento e motivagado durante as tarefas, além de terem um
alcance atencional mais curto e maior facilidade de distragdo tendo este publico também uma
grande variabilidade na maneira como se desenvolvem.

Em funcdo destes desafios, junto ao numero limitado de medidas psicometricamente
padronizadas destinadas a avaliagdo das FEs deste grupo no Brasil (4), a avaliagdo ecoldgico-
funcional nesta faixa etdria se mostra especialmente importante. Este método de avaliagdo
caracteriza-se pela busca por dados referentes ao funcionamento cognitivo, emocional e
comportamental do paciente de forma clinica e ecolégica por meios diversos, incluindo: a
realizagao de tarefas e atividades clinicas ou ludicas, o preenchimento de escalas e questionarios
por informantes (ex: pais, médicos, professores), e a observagao clinica estruturada.

Pensando nas especificidades e desafios da avaliagdo das FEs neste publico, e dos beneficios
atrelados ao método funcional na avaliagdo destas fungdes, convidamos as renomadas Dras.
Tatiana Mecca e Caroline Cardoso para fornecer dicas sobre como conduzir uma avaliagdo
funcional das FEs em pré-escolares. Dra. Tatiana e Dra. Caroline sdo psicélogas, mestres, e
doutoras em Disttrbios do Desenvolvimento (Universidade Presbiteriana Mackenzie) e Cognigdo
Humana (Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul), respectivamente. Ambas s&o
neuropsicélogas clinicas, docentes, e figuras de referéncia no ambito da neuropsicoldgica infantil,
além de comporem a diretoria vigente da SBNp.
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Dicas em como conduzir uma avaliagao funcional das FEs

1. Invista em entrevistas clinicas com os responsaveis e informantes complementares.

As entrevistas realizadas com os responsaveis, professores e médicos sdao fundamentais, pois nos
fornecem importantes dados sobre o comportamento cotidiano da crianga, além de suas
habilidades de FE no dia a dia em contextos naturais, como em casa e na escola. E necessario
nestas entrevistas solicitar aos informantes exemplos dos comportamentos da crianga, incluindo
perguntas como: "Em casa ou na escola, organiza suas coisas?"; "Consegue esperar quando quer
algo?"; "Consegue seguir instru¢des com algum ndmero de passos?”; "Descontrola-se quando ndo
consegue algo?"; "Age sem pensar, impulsivamente?’; "Finaliza as tarefas que comegou?"; "Perde-
se durante atividade?", e assim por diante. Além disso, podemos solicitar o preenchimento de
algum questionario ou escala.

2. Use e adapte paradigmas de avaliagao clinica.

Estas se tratam de tarefas baseadas em paradigmas classicos da psicologia cognitiva descritos
na literatura, que o proprio profissional pode adaptar no contexto de consultério (Ex: o Teste do
Marshmallow) (5). O uso dessas tarefas tem o seu valor, uma vez que possibilitam simular
situagdes do mundo real que demandem determinada fungdo alvo a ser avaliada (ex: postergacao
de ganhos) e, assim, contribuem para uma avaliagdo holistica das capacidades da crianga. Por
exemplo, para a avaliagdo do controle inibitério, é possivel desenvolver uma atividade que exija da
crianga uma espera pela sua vez de jogar ou de ganhar uma recompensa, como também o
respeito a regras especificas.

3. Observe o comportamento e modo de brincar durante sessées lidicas.

Jogos estruturados tendem a exigir dos jogadores o respeito e retengdo de regras, planejamento
estratégico, flexibilidade cognitiva, dentre outras habilidades. Portanto, o uso de jogos no ambito
proporciona a oportunidade de observar como as criangas utilizam suas FE para cumprirem suas
metas e objetivos em determinado jogo. O uso destes recursos tendem a ultrapassar a barreira
das dificuldades de engajamento, interesse e motivagdo comuns a esta faixa etdria. Brincadeiras
de faz-de-conta também permitem a observagdo da criatividade, competéncias linguisticas e da
cognicao social, dentre outros componentes associados as FE.

Portanto, cabe ao clinico observar por meio de brincadeiras, jogos ou atividades se a crianga é
capaz de organizar suas agoOes, pensar e refletir sobre sua conduta (automonitoramento), se
costuma demorar para iniciar uma tarefa (iniciagdo), ou se precisa de ajuda para se manter na
atividade, por exemplo. A quantidade de estimulos e brinquedos utilizados pela crianga também é
um dado que merece atengéo (ex: se ela tende a escolher apenas um Unico estimulo, ou opta por
troca-los com frequéncia). Estes dados, junto a capacidade de atribuir diferentes fungdes a
diferentes brinquedos, e demonstrar o uso simbdlico do brinquedo, podem ser importantes
indicadores de flexibilidade ou rigidez cognitiva. E importante também observar o tipo de
brinquedo que a crianga explora, e se costuma explorar de maneira imaginativa, concreta ou
repetitiva. Ainda, é fundamental observar como se da a interagédo entre a crianga com o avaliador,
seus colegas e professores, e membros da familia.
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Por fim, separamos na tabela abaixo uma lista de comportamentos a serem observados no
ambito da avaliagdo funcional das FEs em pré-escolares, conforme sugerido pelas
entrevistadas. Para maior aprofundamento sobre o tema, recomendamos a leitura do capitulo
"Avaliacdo Neuropsicologica das Fungdes Executivas em Pré-Escolares" da obra "Tratado de
Fungdes Executivas Volume 2: Avaliagdo e Intervenc¢do" pela Editora Ampla (6), com previsdo de
publicacao para abril de 2024.

Principal FE envolvida Observagoes a serem feitas

e A crianga é capaz de se manter no jogo imaginativo sem se distrair com
outros estimulos concorrentes?

o Consegue esperar sua vez nas brincadeiras?

e Consegue postergar recompensas imediatas (Ex: a obtencdo de uma
unidade de bala) em prol de uma recompensa mais proveitosa a longo
prazo (Ex: a obtengdo de uma bala e uma barra de chocolate)?

e Costuma ir de brinquedo a brinquedo com rapidez (sendo levado pelo
interesse), sem investir tempo suficiente em cada um?

Controle inibitério

o Caso haja uma mudanga na brincadeira ou historia, é capaz de se adequar
as novas mudangas?

e Consegue adotar diferentes perspectivas em uma histéria (Ex: consegue
mudar de um personagem pro outro)?

Flexibilidade Cognitiva

o E capaz de criar um roteiro imaginativo com comeco, meio e fim enquanto
mantém as informagdes da histéria?

o E capaz de manter em mente seu papel durante as brincadeiras (ex: regras,
combinados, informagdes sobre o personagem)?

Memoéria de Trabalho

o E capaz de organizar seus pertences pessoais adequadamente (ex:

Planejamento mochila)?

e Consegue se engajar com os personagens de uma histéria? Consegue
inferir e antecipar crengas, emogdes, e potenciais comportamentos?

e Consegue adotar uma nova perspectiva (ponto de vista) de um novo
personagem durante uma histéria?

Cognicao Social

Referéncias

(1) WILLOUGHBY, M T. et al. (2012). Is preschool executive function causally related to academic achievement?.

(2) BEISLY, A et al. (2022). The moderating_role of two learning_related behaviours in preschool children's academic outcomes: learning_behaviour and executive
function.

(3)SUN, J et al. (2012). Early executive function deficit in preterm children and its association with neurodevelopmental disorders in childhood: a literature review.

(5) MISCHEL, W. (1974). Processes in delay of gratification.
(6)_TOLEDO, J. B. N. et al. (2024). Avaliagdo Neuropsicolégica das Fungdes Executivas em Pré-Escolares In: MALLOY-DINIZ, L. F. & DIAS, N. M. (org). Tratado de
Funcdes Executivas Volume 2: Avaliagdo e Intervencdo. Editora Ampla.

\


https://www.tandfonline.com/doi/citedby/10.1080/09297049.2011.578572?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2020.1732364
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2020.1732364
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/ijamh.2012.042/html
https://www.neuropsicolatina.org/index.php/Neuropsicologia_Latinoamericana/article/view/756/351
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0065260108600398
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CLiINICA BASEADA EM EVIDENCIAS

COVID LONGA E ALTERAGOES COGNITIVAS:
O QUE SABEMOS?

Gabriela C. Brito & Joana D’arc Oliveira de Mendonga.

A pandemia de COVID-19, ocasionada pelo virus SARS-CoV-2 surgiu em dezembro de 2019, com a
disseminagao acelerada do virus iniciada em Wuhan, China. A doenga é caracterizada por
sintomas respiratérios, como febre, tosse, falta de ar e fadiga. Além dos sintomas classicos, a
literatura destaca uma ampla gama de sintomas transversais de ordem neuroldgica e cognitiva,
que impactam diretamente a qualidade de vida do sujeito afetado, em fungao do neurotropismo do
virus.

0 termo 'COVID Longa' tem sido utilizado para descrever determinados casos em que os sintomas
da COVID-19 persistem por um periodo prolongado apés a infecgao inicial pelo virus, podendo
durar por mais de 12 semanas (2). Tal condicdo tem sido especialmente investigada, uma vez que
afeta uma proporgéo significativa de pessoas contaminadas com o virus, incluindo aquelas que
tiveram casos leves ou assintomaticos. Os estudos sugerem que quanto maior a severidade do
quadro infeccioso, maior serd a probabilidade de desenvolver complicagdes cognitivas e
neuroldgicas (1). Sintomas recorrentes deste quadro incluem: fadiga, comprometimento cogpnitivo,
dispneia, manifestagbes neuropsiquiatricas  (depressdo, estresse pés-traumatico,
comportamento suicida) e fisicas duradouras, assim como alteragbes estruturais encefélicas
observadas em pesquisas com ressonancia magnética (3). O termo 'névoa mental' (traduzido do
inglés brain fog) tem sido amplamente utilizado na comunidade clinica e académica para
descrever um conjunto de sintomas neurocognitivos associados ao quadro, incluindo: confusao
mental, lentificagdo cognitiva, dificuldades de concentragao, e lapsos de meméria (1).

Estas complicagdes se mostraram mais acentuadas apds a fase aguda da infeccédo, e o quadro
clincio pode ser influenciado por fatores diversos, incluindo o sexo, idade, estado imunolégico e
metabdlico do individuo, e pela presenga de comorbidades clinicas. A forma como os agentes do
virus agridem nosso organismo é complexa, diversa e ainda pouco compreendida. Ha, todavia,
justificativas palpaveis para a incidéncia de alteragdes neuroldgicas e cognitivas nesta populagéo,
incluindo: mecanismos de neuroinflamacao, a relagdo da COVID-19 com vasculopatias cerebrais,
desregulagdo do sistema autoimune, e a infecgdo cerebral direta. Outros mecanismos como a
persisténcia do virus, hipdxia, alteragdes metabdlicas dentre outros sdo também levados em
consideracgdo nos estudos e discussdes acerca da neurobiologia da Sindrome da COVID Longa (4).
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CLiINICA BASEADA EM EVIDENCIAS

A lacuna na literatura cientifica por estudos destinados a investigagdo da COVID Longa anda
sendo gradualmente preenchida por pesquisadores, que andam abordando questdes
relacionadas tanto a auséncia do diagnéstico formal e diferencial, quanto a falta de
direcionamento clinico e interventivo eficaz, direcionadas a melhoria dos sintomas recorrentes
como fadiga e comprometimento cognitivo. Diante disso, uma recém publicada revisao
sistematica por Ceban e colaboradores (1) buscou sintetizar os perfis neuroldgicos e
neuropsicoldgicos até entdo descritos dos pacientes afetados, trazendo também potenciais
contribuigbes da atuagao neuropsicoldgica dos casos em questao, conforme ilustrado na tabela
abaixo.

Resumo dos desfechos Atuacao da Neuropsicologia

Importancia da reabilitagdo  cognitiva
holistica, devido aos aspectos
multidimensionais da condicdo (emocionais,
cognitivas e psicossociais).

Fadiga persistente; Ansiedade; Depresséo;
(1) Comprometimento cognitivo global (‘brain fog’) em
pacientes com o quadro.

Queixas cognitivas subjetivas (brain fog), prejuizos
de atencdo, fungdes executivas (principalmente

(5) memoria de  trabalho), lentificagdo no
processamento de informagdes em pacientes com
o quadro. Aqueles com brain fog apresentaram
maiores niveis de ansiedade e depresséo.

Necessidades da elaboragdo de estratégias
de reabilitagdo cognitiva e psicoldgica, diante
das alteragdes evidenciadas.

Foi observada pouca frequéncia de prejuizos
cognitivos entre pacientes, em contrapartida a
altos niveis de ansiedade, depressao, sintomas de

(6) estresse poés-traumatico, fadiga, e insonia. Nao
houve diferengcas significativas quanto as
disfungdes cognitivas entre pacientes internados
versus ndo-internados.

Necessidade de uma conduta individualizada
no atendimento e tratamento de pacientes,
ponderando aspectos a nivel neurolégico,
cognitivo e psicolégico.

Alerta a potenciais riscos de suicidio nesta
populagdo. Necessidade de rastreio de
sintomas neuropsiquidtricos na avaliagdo de
pacientes com COVID longa. A
implementacéo de intervengdes
psicoeducativas de prevengdo ao suicidio
pode se mostrar vantajoso.

Foi verificada a presencga de ideagdes suicidas em
pacientes de COVID longa, apos a fase aguda. As

(2) queixas neuropsiquidtricas associaram-se  as
somaticas, e as cognitivas ao risco de suicidio
elevado nestes pacientes.

Sintomas de depressdo, ansiedade, estresse,

= P Compreensdo dos mecanismos bioldgicos e
soliddo, e preocupagdes com a doenga foram

entre o estresse

@)

associadas a maiores complicagbes apds a

contragdo do virus, em conjunto a exposigdo a
situagdes de estresse no periodo pré-infeccioso.

comportamentais
psicoldgico e os sintomas persistentes pos-
infeccao.

Com isso, o acompanhamento neuropsicolégico individualizado no contexto da COVID Longa
ganha destaque, tendo em vista o impacto funcional na qualidade de vida das sequelas
neuroldgicas e neuropsicolégicas em questdo. A atengdo generalizada a multiplicidade de
aspectos da COVID é fundamental para um tratamento e progndstico eficiente e adequado.

Referéncias

) CEBAN, F et al. (2020). Fatigue and cognitive impairment in Post-COVID-19 Syndrome: A systematic review and meta-analysis..

SHER L. (2023) Long COVID and the risk of suicide.

LU, Y. et al. (2020)_Cerebral Micro-Structural Changes in COVID-19 Patients - An MRI-based 3-month Follow-up Study.

MONUJE, M. et al. (2022). The Neurobiology of long COVID.

ALMERIA, M. et al. (2023). Impact of COVID-19 infection on cognition and its association with neurological symptoms.

KLINKHAMMER, S. et al. (2023) Neurological and (neuro)psychological sequelae in intensive care and general ward COVID-19 survivors.

WANG, S. et al. (2022). Associations of Depression, Anxiety, Worry, Perceived Stress, and Loneliness Prior to Infection With Risk of Post—COVID-19 Conditions.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8715665/pdf/main.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0163834322001426?via%3Dihub
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-53702030228-5/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-53702030228-5/fulltext
https://www.cell.com/neuron/pdf/S0896-6273(22)00910-2.pdf
https://www.cell.com/neuron/pdf/S0896-6273(22)00910-2.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10097052/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ene.15812
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2796097?utm_campaign=articlePDF&utm_medium=articlePDFlink&utm_source=articlePDF&utm_content=jamapsychiatry.2022.2640
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RECOMENDAGOES DE LIVROS

DICAS DE LEITURA SOBRE
TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM

Miguel Gomes Garcia

A busca pelo entendimento e manejo eficaz dos Transtornos de Aprendizagem se torna cada vez
mais urgente no campo da neuropsicologia clinica, especialmente diante do crescente nimero de
encaminhamentos por escolas. Esta realidade evidencia a importancia de uma base de
conhecimento sélida e atualizada para os profissionais envolvidos. Aprofundar-se sobre estes
quadros torna-se fundamental para o diagnéstico apurado e diferencial das dificuldades de
aprendizagem, e para o desenvolvimento de planos de intervengéo direcionados.

Neste contexto, realizamos uma selegdo cuidadosa de obras fundamentais para aprofundar-se
nos diversos Transtornos de Aprendizagem (TAs).

ROTTA
NOATA TELLECHES ROTTA JEWRA TELLECHEA ROTTA BRI FILIIO
LFEIA HILWTILER w2 BRI LN BRI

LI RS DS SANTLE MIESGO ROIMar SOLLEA BT

PLASTICIDADE CEREBRAL e

.-\I‘]{EZ_‘\'I"J_I}-"_.' GEM

Trilogia dos Transtornos de Aprendizagem
Autora: Newra Tellechea Rotta. Artmed. 2015, 2016 & 2018.

Explorando as nuances da neuropsicologia dos TAs, a neuropediatra Newra Tellechea Rotta nos
oferece um trio de obras indispensaveis. Cada livro, com sua perspectiva Unica, forma um mosaico
de conhecimento essencial para profissionais que buscam compreender e intervir nos desafios
enfrentados por individuos com transtornos de aprendizagem. Da analise das bases da
aprendizagem normal a investigagdo dos impactos de condi¢des neurolégicas especificas como
dislexia, discalculia e autismo, Rotta oferece insights sobre intervengdes terapéuticas inovadoras,
fundamentadas na neurologia e psicologia. Estas obras sdo um convite a reflexdo sobre como o
desenvolvimento neurolégico e a aprendizagem se interconectam, destacando a capacidade de
adaptagdo do cérebro humano. Juntas, elas representam um recurso valioso para uma ampla
gama de profissionais, incluindo médicos, psicélogos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas,
psicopedagogos e educadores, ansiosos por enriquecer sua compreensao e suas praticas no
campo da educacgao especial e reabilitagao neuropsicolégica.
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E assim que aprendemos
Autor: Stanislas Dehaene. Context, 2022.

0 livro surgiu apos o autor encontrar um menino de 7 anos,
Felipe, cuja determinacao em aprender, apesar de estar cego
e hospitalizado por uma tragédia, o inspirou a repensar
profundamente o processo de aprendizagem. E assim que
aprendemos nos leva numa jornada pelas capacidades
incriveis do cérebro humano, revelando como ele se adapta e
se reprograma para adquirir novos conhecimentos, mesmo
diante dos maiores desafios. Dehaene mergulha nos avangos

da inteligéncia artificial, neurobiologia e psicologia cognitiva - Por que o cérebro
. . , funciona melhor

para desvendar os mecanismos de aprendizado do cérebro. do que qualquer
. ~ . . . dquina (ainda...)

Este livio ndo apenas ilumina os processos pelos quais A et
aprendemos mas também como podemos otimizar essas
estratégias de aprendizado em ambientes educacionais e na
nossa vida didria, tornando-se uma leitura fascinante para

qualquer um interessado em entender melhor como
maximizar o potencial de aprendizagem humano.

Neurdnios da Leitura: Como a Ciéncia Explica a Nossa

0sS neurﬁnlos Capacidade de Ler

- Autor: Stanislas Dehaene. Penso, 2011.
da leitura

A obra aprofunda sobre o entendimento vigente sobre o
processo de leitura, desde a maneira como interpretamos
palavras e significados até as reagdes ocorridas em nosso
cérebro durante a leitura. O autor abrange todos os angulos
da leitura, tornando-se essencial para profissionais da
educacgao, particularmente para os envolvidos com o ensino
da alfabetizagao.
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Entendendo a Dislexia

Autores: Sally e Jonathan Shaywitz. Penso, 2023. i Ll

FUNCIONAMENTO
DAS MENTES

Na nova edigdo, os autores oferecem um guia atualizado ~ ”*"'“*

para compreender e enfrentar a dislexia. Inclui as ultimas
pesquisas, estratégias praticas para leitura, diagnosticos
e intervengdes para todas as idades, além de dicas para

= REVISTA TIME

Os mais recentes
avangos cientificos,

lidar com ansiedade e TDAH. Destaca-se pela proposta de metodologlas
. . ;. L, . pedagégicas e recursos
um programa de leitura eficaz, exercicios e estratégias tecnolégicos para

superar a dislexia

para elevar a autoestima, acompanhados de histérias
inspiradoras. Essencial para pais e professores dedicados

a apoiar individuos disléxicos. ENTENDENDO A

DISLEXIA

Um novo e completo programa para
todos os niveis de problemas de leitura

SALLY SHAYWITZ
JONATHAN SHAYWITZ
2! EDICAD

Leitura, Escrita e Matematica: do desenvolvimento aos
’ | transtornos especificos de aprendizagem (E-book gratuito)
Autoras: Renata Mousinho, Luciana Mendonga, Ana Luiza
Navas, Cintia Salgado-Azoni, Leticia Celeste, Simone
Capellini, Clara de Avila, Flavia Santos. Instituto ABCD, 2020.

-

/ b

S

O e-book disponibilizado gratuitamente chega como um
\ recurso digital essencial, preenchendo uma lacuna no Brasil
‘- -— com um olhar sintético e envolvente sobre os fundamentos
da aprendizagem escolar. Este guia, elaborado por autoras
I' \ renomadas, destaca-se por sua linguagem clara e acessivel,
abordando de maneira coerente o desenvolvimento e os
desafios associados a leitura, escrita e matematica. Além
..dffmﬁﬁ{.ﬁfﬁg&fﬁlfﬂéﬂﬁﬁfm de oferecer uma jornada educativa rica em informagdes
Lot ot ot sintetizadas e exemplos praticos, o livro € um convite ao
aprofundamento do conhecimento, servindo como uma
ferramenta valiosa tanto para iniciantes quanto para
profissionais avangados na d4rea de neuropsicologia e
fonoaudiologia.

L
\

Fenata MoUnho
Luciina Mndonsa Al

Por fim, recomendamos as cartilhas do projeto "Letramento para todos’, uma iniciativa
coordenada pela professora Dra. Mendonga Alves, da UFMG. Disponibilizadas gratuitamente,
esses materiais representam um recurso valioso para profissionais e estudiosos da area.


https://institutoabcd.org.br/ebook-leitura-matematica/
https://letramentoparatodos.wixsite.com/letramento/guias-praticos
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TIRANDO SUAS DUVIDAS SOBRE
ENVELHECIMENTO

Thais Suarez & Renata Kochhann

0 tema deste més para a coluna pergunte a SBNp foi sobre envelhecimento - tema de relevancia
notdria na neuropsicologia clinica, tendo em vista o crescente nimero de encaminhamentos para
investigacdes de declinio cognitivo. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o
envelhecimento saudavel é caracterizado como um continuo processo de crescimento e
preservagdo das habilidades funcionais, promovendo o bem-estar ao longo da idade avangada (1).
Nas ultimas décadas, observa-se um acentuado fendmeno de envelhecimento demografico.
Conforme os dados censitarios do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no periodo
de 2010 a 2022, a populagdo brasileira registrou um acréscimo de 6,4%, sendo que 56% desse
incremento corresponde a individuos com mais de 60 anos de idade (2,3). Para responder as
duvidas e perguntas mais relevantes enviadas por vocés via Instagram da SBNp, conversamos
com a Dra. Renata Kochhann, uma das principais membras do Grupo de Trabalho de
Envelhecimento da SBNp.

Dra. Renata é psicéloga e doutora em Medicina pela UFRGS, com Pés-doutorado em Psicologia
pela PUCRS. Possui uma trajetéria académica enriquecida por bolsas de pesquisa do
CAPES/FAPERGS e CNPq. E pesquisadora e lider de projetos no PROADI-SUS do Hospital Moinhos
de Vento, além de exercer fungdes editoriais em revistas renomadas como Dementia &
Neuropsychologia e Frontiers in Psychology. Participa ativamente de grupos de trabalho nacionais
e internacionais, como ANPEPP e ISTAART.

#1 "Para o diagndstico diferencial do quadro demencial, é necessario um exame de neuroimagem
além da avaliagao médica e neurocognitiva?"

Sim, é muito importante realizar um exame de neuroimagem, pois ele oferecera direcionamento
quanto ao tipo de deméncia. Por exemplo, pode confirmar se a deméncia em questdo possui
origem vascular. Prioritariamente, a neuroimagem permite a confirmagao de quadros de deméncia,
especialmente quando se suspeita de deméncia vascular. Além disso, é fundamental para
descartar outras patologias, como tumores, que possam estar causando prejuizos cognitivos.
Portanto, a realizagdo do exame de neuroimagem é de suma importancia para o diagnostico
diferencial da deméncia.

#2 "Quais sao as principais diferencas entre as diferentes afasias progressivas primarias (APP
nao-fluente/agramatica, semantica e logopénica)?"

Comecgando pela afasia seméntica (anteriormente denominada deméncia semaéntica) suas
principais caracteristicas incluem dificuldade de nomeagdo e compreensdo de palavras. Em
relagdo a afasia primaria logopénica, as vezes considerada um tipo de diafasia mais relacionada a
doencga de Alzheimer, apresenta correlagdes com esta ultima. H4 dificuldades em evocar palavras
e também na repeticdo de frases. Por fim, a afasia progressiva primaria nao fluente é
caracterizada pelo esforgo necessario para falar, bem como pela ocorréncia de erros na fala.
Essas sdo as principais caracteristicas dessas trés afasias. No entanto, é importante revisar os
critérios diagnodsticos, pois nem todos os pacientes apresentam uma sintomatologia clara. A
distincao entre elas pode ser dificil, especialmente quando os pacientes ndo se apresentam no
inicio dos sintomas.
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#3 "Como diferenciar um quadro demencial de um quadro primariamente psiquiatrico de inicio
tardio em idosos (Ex: depressao, esquizofrenia)?”

E importante revisar sempre os critérios diagnésticos. Ao considerar dificuldades cognitivas, é
crucial ndo se basear apenas em dificuldades concordantes para distinguir entre os critérios
diagndsticos. Para doengas psiquiatricas, é fundamental considerar o momento de inicio, assim
como para deméncias. Isso ajuda a diferenciar qual tipo de deméncia esta presente, e qual foi o
sintoma principal no inicio do quadro. Além disso, uma avaliagdo abrangente ndo apenas cognitiva,
mas também dos possiveis sintomas comportamentais € importante. Uma avaliagédo longitudinal
para observar a evolugdo ao longo do tempo também é crucial. Em quadros demenciais, espera-se
que o prejuizo aumente progressivamente, com excec¢do de quadros demenciais que possam ter
uma origem tratavel, permitindo que a pessoa retorne ao seu estado normal. Sdo excegdes a essa
regra. Por exemplo, na doenga de Alzheimer, espera-se um aumento progressivo do prejuizo ao
longo do tempo. Em contrapartida, em transtornos psiquiatricos como o transtorno bipolar em um
periodo de mania, pode ocorrer piora durante episdédios, mas ndo necessariamente uma
progressao cognitiva ao longo do tempo que leve a dependéncia progressiva para realizar as
atividades didrias.

Referéncias
(1) Organizagédo Mundial Da Satide. (2020). Decade of Healthy Ageing: Plan of Action (2021-2030).
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https://www.who.int/publications/m/item/decade-of-healthy-ageing-plan-of-action
https://www.who.int/publications/m/item/decade-of-healthy-ageing-plan-of-action
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https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/38186-censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-57-4-em-12-anos
https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/
https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/
https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/
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U=
COGNIGCAO NUMERICA 2 iﬁ

Aline Carolina Bassoli Barbosa

A cognigdo numérica esta relacionada a aprendizagem de habilidades quantitativas e numéricas,
sendo o conjunto de sistemas cognitivos que compdem a numerosidade, envolvendo o senso e o
processamento numérico, bem como o calculo. Dessa forma, ela esta envolvida na capacidade de
representar quantidades numeéricas (1). A cogni¢cdo numérica desempenha um papel fundamental
em diversas atividades do dia a dia, desde as mais simples, como gerenciar as finangas pessoais,
até as mais complexas, como resolver problemas matematicos ou tomar decisdes financeiras
importantes.

O seu desenvolvimento ndo é um processo estavel. Ha estudos com bebés de 6 a 9 meses que,
diante da apresentacgao de pequenas quantidades de estimulos numéricos, apresentaram atividade
cerebral similar a de adultos. Ademais, a maturagdo de outras habilidades cognitivas (como a
linguagem, memoria operacional, atengdo e habilidades espaciais) em conjunto com a experiéncia
escolar contribuem para a progressédo dos conhecimentos numéricos. Assim, é possivel identificar
algumas habilidades especificas nos periodos pré-escolar e no ensino fundamental (1):

o Periodo pré-escolar: ha a compreensdo de quantidades com o reconhecimento rapido de
pequenas quantidades, a capacidade de contagem torna-se mais precisa, bem como a
identificagdo de numerais arabicos (como 0, 1, 2, 3...);

o Ensino fundamental: ha o conhecimento de operagdes bdsicas de adigdo, subtragédo,
multiplicagdo e divisdo, assim como o conhecimento da sequéncia correta de tarefas de
calculos.

As alteragdes no desenvolvimento da cognigdo numérica podem estar relacionadas a discalculia
do desenvolvimento (DD), que se caracteriza num transtorno na aquisicdo de habilidades
aritméticas basicas e, além das dificuldades para a realizagdo dos cdlculos, os déficits na
cognicao numérica podem levar a disfungbes atencionais e na meméria; déficits visuoespaciais,
auditivo-verbais e motores (2). A DD também pode levar a impactos negativos sobre o
funcionamento adaptativo. Em quadros persistentes, ha maiores possibilidades da ocorréncia de
disturbios internalizantes e externalizantes, devido aos prejuizos associados (3). Outro aspecto a
ser considerado diante desta dificuldade é a ansiedade matematica, a qual consiste numa reagao
emocional fobica diante de atividades envolvendo testes, que pode levar ao esgotamento dos
recursos de processamento de informagao, incorrendo em um desempenho abaixo da capacidade
cognitiva real do individuo (3).

Neste contexto, a avaliagdo neuropsicoldgica tem um papel importante na identificagéo diferencial
e manejo clinico da DD, sendo necessaria a investigacao da inteligéncia para o estabelecimento de
um prognostico. A avaliagdo e o acompanhamento deste quadro também devem envolver
diferentes especialidades como: psicélogo, fonoaudiélogo, médico neurologista e/ ou psiquiatra e
educadores (4). As alteracOes dessas habilidades irdo direcionar a abordagem multidisciplinar
indicada para o cuidado do individuo. Portanto, torna-se necessdrio oferecer uma avaliagdo
abrangente da cogni¢cdo numérica nos pacientes por meio da utilizagdo de instrumentos confidveis
e validados.

N
<5 [][]
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PARADIGMAS DE AVALIACAO DA COGNIGCAO NUMERICA

Evellyn Millene Alves Camelo

Com intuito de ajuda-los a identificar o melhor teste para sua pratica de avaliagao, separamos a
seguir alguns dos testes para cognigao numérica mais utilizados no Brasil e no mundo:

Faixa Etaria

Criangas e
Adolescentes

Criangas e
Adolescentes

Criancas e
Adolescentes

Criancas e
Adolescentes

Criancas e
Adolescentes

Criancas e
Adolescentes;
Adultos e Idosos

Criancas e
Adolescentes;
Adultos e Idosos

Adultos e
Idosos

Referéncias

Nome do instrumento

Subteste Aritmética (WISC IV) - Escala Wechsler de
Inteligéncia para Criangas

NEPSY-II - Bateria Psicométrica de Avaliagao
Neuropsicoldgica Infantil segunda verséao.

PRONUMERO - Bateria de Avaliagdo do Processamento
Numeérico e Calculo.

TDE-II - Teste de Desempenho Escolar segunda edigéo.

Avaliagdo Neuropsicoldgica Cognitiva - Volume 3:
Leitura, Escrita e Aritmética.

NEUPSILIN - Instrumento de Avaliagdo
Neuropsicoldgica Breve.

Woodcock-Johnson Ill Tests of Achievement.

Subteste Aritmética (WAIS IIl) - Escala Wechsler de
Inteligéncia para Adultos.

Primeiro autor, ano, e
editora.

Wechsler D. (2023).
Editora Pearson.

Korkman, M. et al. (2007).
Editora Pearson.

Haase V. G et al. (2022).
Vetor Editora.

Giacomoni C. H et al.
(2019). Vetor Editora.

Seabra A. G et al. (2013).
Memnon Edic¢des
Cientificas.

Fonseca R. P et al. (2009).
Vetor Editora.

Mather, N. et al. (2002).
John Wiley & Sons.

Wechsler D. (2020).
Editora Pearson.

(1) SANTOS, F. H. (2017). Modelos teéricos da cogni¢do numérica. In:___. (org). Discalculia do Desenvolvimento. Sdo Paulo.
(2) JULIO-COSTA, A. et al. (2018). Cognigdo numérica. In: MALLOY-DINIZ, L. F., et al., (org). Avaliagdo Neuropsicoldgica. (2018). 2. ed. Porto Alegre.

(3) HAASE, V. G. et al. (2015). Discalculia do Desenvolvimento. In: SANTOS, F. H. et al. (org). Neuropsicologia Hoje. (2015). 2. ed. Porto Alegre.
(4) BECKER, N. et al. (2022) Transtornos de aprendizagem: como identificar e intervir? In: LINS, M. R. C. et al. (org). Avaliag&o Cognitiva principios e técnicas. 1. ed.

Séo Paulo.
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MITOS E VERDADE SOBRE O TEA NiVEL 1 . q& ‘¥

Ana Laura Araujo Dutra & Giulia Moreira Paiva

0 més de abril é o0 més de conscientizagdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Instituido
em 2007 pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), o Dia Mundial de Conscientizagdo do
Autismo, celebrado em 2 de abril, representa um marco global na luta contra o preconceito e a
discriminagdo que afetam individuos diagnosticados com TEA. Neste més, a reflexdo e
divulgacao cientifica sobre o TEA é especialmente incentivada internacionalmente.

Neste sentido, ndo poderiamos deixar de abordar este tema de grande relevancia em nosso
newsletter mensal - a SBNp News, que é historicamente e funcionalmente comprometida com a
divulgacdo cientifica e conscientizagdo de profissionais da neuropsicologia. Nesta edigao,
convidamos a Dra. Giulia Moreira Paiva para abordar um mito e duas verdades sobre o TEA Nivel
1 de suporte, em fungdo da persisténcia ainda preocupantes de equivocos associados a este
perfil especifico dentre o espectro autista.

Mito: Individuos com TEA Nivel 1, por possuirem um quadro mais leve, sofrem menos do que os
demais perfis.

E um equivoco considerar que em casos de TEA nivel 1 de suporte o0 acompanhamento e aten¢éo
especializada seja menos importante ou necessario. O nivel de suporte estd relacionado a
capacidade de autonomia e independéncia, e ndo a intensidade de sofrimento, e tampouco
reflete a qualidade de vida e bem-estar alcangado pela pessoa com TEA. O TEA se trata de um
transtorno do neurodesenvolvimento com maior potencial de impacto individual (1),
especialmente no ambito funcional, social e comunicativo. Os prejuizos atrelados ao quadro,
quando nao tratados ou inadequadamente abordados, podem trazer prejuizos importantes do
ponto de vista psicossocial, independente do nivel intelectual e de funcionalidade geral. Estes
prejuizos podem se estender no contexto académico, ocupacional, e relacional. No caso do TEA
Nivel 1 de suporte, embora seja um publico que requer suporte minimo, pode haver dificuldades
principalmente em interagbes sociais mais complexas, flexibilidade cognitiva e em lidar com a
ansiedade em situagdes sociais. Ainda, em funcdo das manifestagbes sutis dos prejuizos, o
subdiagnéstico ou o diagnéstico tardio nesta populagdo permanece uma realidade comum. Este
reconhecimento tardio pode levar a um longo periodo de confusdo e isolamento social,
contribuindo para o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, como ansiedade e depresséo.

Verdade: O subdiagnéstico de TEA é mais comum em meninas e mulheres.

A diferenga de prevaléncia do TEA entre os sexos tem sido um assunto recorrentemente
abordado, e muitas vezes associado a dificuldades de detecg¢édo dos sinais e sintomas do TEA
em meninas. Estas dificuldades de detecgao contribuem frequentemente para o subdiagndstico
desta populacao, e consequentemente para um nimero elevado de falsos negativos. De fato, os
fatores que influenciam na diferenga de prevaléncia entre os sexos sdo diversos e complexos.
Todavia, algumas barreiras em diregédo a detecgdo do TEA em mulheres andam sendo discutidos
na literatura (2,3), sendo algumas: as diferengas comuns de manifestagdes dos sintomas do TEA
entre os sexos; a elevada tendéncia de comportamentos de camuflagem dos sintomas autisticos
(masking) em meninas; e questdes vinculadas a esteredtipos de género. Todavia, além dos
fatores socioculturais associados ao subdiagnéstico deste grupo, torna-se importante considerar
as demais varidveis genéticas e neurobiologicas que contribuem para a discrepancia da
prevaléncia do TEA entre os sexos.
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Mito parcial: Individuos com TEA nivel 1 de suporte apresentam maior tendéncia a
comorbidades psiquiatricas na vida adulta.

A relacdo entre o nivel de suporte requerido por individuos com TEA e a prevaléncia de
comorbidades psiquiatricas é complexa e ndo pode ser generalizada de forma simplista. Cada
nivel de suporte no TEA reflete diferentes necessidades e desafios, o que pode influenciar o tipo
e a prevaléncia de comorbidades psiquiatricas. No caso de individuos com TEA nivel 1, a
tendéncia ao diagnodstico tardio previamente levantada pode contribuir para um agravamento no
estado de salde mental e, assim, para a incidéncia de quadros psiquidtricos diversos. O
diagnéstico frequentemente proporciona ao individuo a compreensdo da natureza de suas
dificuldades e/ou desconfortos, e oportunidade de trabalhar estas dificuldades de forma eficaz
por meio de intervencdes adequadas. Neste sentido, a falta de um diagndstico precoce pode
resultar em experiéncias de estigmatizag@o e isolamento. Sem o entendimento acerca de sua
prépria condigdo, pessoas com TEA nivel 1 podem desenvolver estratégias de 'coping' ineficazes
e prejudiciais para lidar com suas dificuldades, o que pode exacerbar o estresse, e aumentar a
chance do desenvolvimento de transtornos de ansiedade, burnout, depressao, ou até mesmo
sintomas relacionados ao transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Portanto, tanto na avaliagéo
quanto na intervengao neuropsicologica, torna-se crucial reconhecer a variagao individual dentro
de cada nivel de TEA. As experiéncias de vida, o ambiente, o suporte disponivel e as estratégias
de enfrentamento individuais desempenham um papel significativo na salide mental de qualquer
individuo com TEA.

Por fim, deixamos uma recomendagdo de leitura valiosa sobre o tema, intitulada “Leve para
quem? Transtorno do Espectro Autista Nivel 1 de Suporte” publicado em 2023 pela Editora
Ampla. Desde seu langamento, a obra tem mostrado seu impacto positivo na vida de pessoas
com TEA e na pratica clinica de centenas de profissionais por ser um livro descomplicado e rico
em conteldo ao se tratar do perfil de TEA nivel 1.

Leve pra quem? Transtorno do Espectro Autista
Nivel 1 de Suporte.

Autores: Annelise Julio-Costa, Isabella Starling-
Alves & Andressa Moreira Antunes. Editora Ampla,
2023.

Clique para mais informacgoes.

Referéncias

(1) AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (2022). Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais revisado - DSM-5-TR. Artmed Editora.

(2) LOCKWOOD ESTRIN, G. et al. (2021). Barriers to autism spectrum disorder diagnosis for young women and girls: A systematic review. Review Journal of Autism
and Developmental Disorders.
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Alves, & A. M. Antunes (Eds.), Leve para quem? Transtorno do Espectro Autista Nivel 1 de suporte (1st ed., Vol. 4, pp. 72-82). Editora Ampla.



https://loja.editoraampla.com.br/leve-pra-quem
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DEVO VISITAR O COLEGIO DURANTE UMA AVALIAGAO INFANTIL?

Isabela Espezin Helsdinen & Natalia Martins Dias

No ambito da avaliagdo neuropsicoldgica infantil, a investigagdo das habilidades cognitivas e
académicas subjacentes ao processo de ensino-aprendizagem da crianga é uma das
demandas de encaminhamento mais comuns, sobretudo para a investigacao de dificuldades
de aprendizagem. Para isso, diferentes fontes de informagdo sdo usadas, incluindo: as
informagdes extraidas pela anamnese clinica, resultados de testes neuropsicolégicos e
psicoldgicos, entrevistas com os responsaveis, professores e fontes encaminhadoras e,
também, a observagdo qualitativa e clinica do desempenho durante a realizagdo de tarefas
padronizadas ou ecoldgicas (1,2). No contexto da observagao ecolégica do comportamento, a
escola permanece sendo um dos ambientes mais favoraveis para esta observagéo, tanto em
sala de aula, como também na hora do recreio em que podemos observar como se da a
interagdo com pares. Apesar de sua importancia, ha uma considerdvel didvida com relagéo a
real necessidade das visitas ao colégio por neuropsicélogos clinicos.

Em funcdo destes questionamentos, convidamos a ilustre Prof. e Dra. Natalia Dias para
compartilhar suas opinides sobre o assunto. Dra. Natalia é psicéloga, Mestre e Doutora com
pos-doutorado em psicologia e disturbios do desenvolvimento pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie - Sdo Paulo. Atua como professora do Departamento de Psicologia
da Universidade Federal de Santa Catarina e coordena o Laboratério de Neuropsicologia
Cognitiva e Escolar nesta universidade. Ainda, € membro do Grupo de Trabalho de
Neuropsicologia Escolar da SBNp.
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Segundo Dra. Natalia, a visita ao colégio durante o processo de avaliagao infantil se mostra
extremamente vantajosa.

A ida a escola pode ser feita em algumas etapas da avaliagdo neuropsicoldgica, incluindo no
inicio e final da avaliag@o. A visita no comego do processo de avaliagao contribui principalmente
para o desenvolvimento das hipdteses clinicas do caso, iniciadas desde a consulta de anamnese.
Embora as informagdes dadas pela familia sejam muito pertinentes, a escola fornece
informacgdes Unicas a respeito da aprendizagem e comportamento da crianga. Assim, para o
levantamento e fortalecimento de hipoteses, é fundamental a observagao da crianga no colégio,
um ambiente mais ecoldgico que fornece uma visdo realista do funcionamento cognitivo-
comportamental da crianga, diferente do cendrio controlado e protegido do consultério.

Igualmente, a visita ao colégio no final do processo de avaliagéo é crucial. A devolutiva é a etapa
mais negligenciada nas visitas escolares, pois muitos profissionais acreditam que o processo de
avaliagdo se encerra na entrega do laudo aos responsaveis da crianga. O problema é que esse
laudo, muitas vezes, ndo chega a escola. Por isso, fazer a devolutiva para os profissionais da
unidade escolar é fundamental. Esse é o momento para conversar sobre a conclusdo do
processo de avaliagado, reforgando recomendagdes, sugestdes de adaptagdes e estratégias de
encaminhamento. Tudo isso colabora com a aprendizagem, desempenho e inclusao desse aluno.

Além disso, no contexto de avaliagdes-interventivas longitudinais destinadas a observagao da
resposta a intervengao (RI), a visita ao colégio se mostra essencial para verificar as respostas
dessa crianga no contexto escolar. Nesse periodo, é interessante dar dicas de estratégias para
os educadores e coletar com eles feedbacks, questionando se observaram alguma diferenga no
desempenho e engajamento do aluno depois da aplicagao da estratégia.

Por ultimo, a parceria com os educadores contribui com a adesdo da escola ao processo de
avaliagao e de intervengao neuropsicoldgica. O contato com o professor e com a coordenadoria
pedagdgica fornece dados valiosos sobre questdes de aprendizagem da crianga, considerando
que estes profissionais tém conhecimento de como ela se comporta e interage com outros
alunos e professores. Os educadores por passarem cerca de quatro horas por dia com a crianga,
sdo importantes informantes acerca do funcionamento da crianga. Por isso, torna-se
interessante coletar informagdes e pensar de forma conjunta e colaborativa modos de ajudar o
aluno a se adaptar e desenvolver na escola. Por fim, a andlise dos materiais escolares possui
uma vantagem inquestionavel, uma vez fornecendo ao avaliador uma linha de base mais préxima
dos padroes de desempenho académico da crianga. Essa analise também permite o acesso as
diferentes atividades realizadas na escola, contribuindo assim para uma compreensao do que é
esperado da crianga no contexto escolar, e auxiliando no delineamento de alvos de intervengdes
neuropsicopedagdgicas, caso houver necessidade.

Referéncias
(1) FUENTES, D. et al. (2015). Neuropsicologia teoria e pratica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed.
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O QUE FAZ UM NEUROPSICOLOGO FORENSE?

Pablo Silva de Lima

Cada vez mais, a pratica da neuropsicologia esta sendo solicitada para atuar em contextos que
vao além da clinica. Um desses contextos é o forense. Questionamentos sobre a possibilidade
de uma agédo violenta nao ter relagdo com uma disfungdo cerebral e a suspeita de que uma
alegagdo de amnésia seja apenas uma simulagdo de déficit cognitivo, visando explicar um
desvio de dinheiro, sdo exemplos de situagdes que envolvem a intersegao entre a saude mental e
a justica. O aumento da violéncia urbana e o afastamento do trabalho por
doencgas/psicopatologias que podem impactar o funcionamento e autonomia da vida tém
demandado cada vez mais a participagao do psicélogo na elucidagédo dos fatos. Responder a
questbes relacionadas a saude mental e a justica exige da psicologia uma compreensao
multifatorial de todos os processos envolvidos.

Embora o campo da neuropsicologia forense seja relativamente novo, estd evoluindo de maneira
crescente e rapida. Conforme Serafim e Saffi (1) destacam, o termo "neuropsicologia forense"
representa uma subespecialidade da neuropsicologia clinica que aplica diretamente praticas e
principios neuropsicolégicos a questdes juridicas e tomada de decisdes. Segundo os autores, a
neuropsicologia forense tem a responsabilidade de responder a questdes legais, ou seja, se
determinada disfungdo afeta ou ndo a capacidade de entendimento e autodeterminagdo da
pessoa. Profissionais deste campo de atuagao sao inicialmente treinados como neuropsicélogos
clinicos e, posteriormente, especializam-se na aplicagdo de seus conhecimentos e habilidades
no ambito forense.

Enquanto na clinica particular o objetivo é auxiliar o paciente, na assisténcia forense, busca-se
descobrir a verdade dos fatos de modo sistematico (2). Vale ressaltar que a avaliagéo
neuropsicoldgica forense diferencia-se da area clinica pelo fato de o solicitante ser uma terceira
parte, a comunicagdo dos resultados ocorrer entre perito e solicitante, e a avaliagao ser restrita a
quesitos elaborados para responder a uma determinada quest&o legal (1).
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0 procedimento da pericia deve se basear em critérios elaborados pelo agente juridico (juiz,
promotor, procurador, delegado, advogado), cabendo ao perito investigar uma ampla gama de
processos mentais do individuo envolvido em uma agdo judicial de qualquer natureza (civel,
trabalhista, criminal etc.), por meio de um exame de sua personalidade e fungdes cognitivas, com
o objetivo de responder uma questao legal que lhes foi solicitada (2).

Além de fornecer ao processo a documentagdo técnica necessaria, realizada por meio de
documentos legais, como o laudo (1), é fundamental compreender a importancia da atuagao do
neuropsicélogo no contexto forense, pois ele ira trazer a relagdes cérebro-comportamento em
resposta a uma questéo psicolegal especifica (3).

Mediante um estudo de revisdo por Serafim e colegas (2), a avaliagdo neuropsicoldgica forense é
descrita como um procedimento destinado a investigagao de potenciais danos cognitivos, ou até
mesmo da possibilidade de simulagao dos mesmos. Os autores citam que cerca de um terco de
réus em casos de homicidio alegam amnésia (total ou parcial) durante um ato criminoso, ou
justificam seus crimes devido a supostos quadros de deficiéncia intelectual. Neste sentido,
avalia-se questdes associadas a capacidade civil, responsabilidade penal, e risco de violéncia. E
necessario, ainda, um treinamento adicional para compreender os procedimentos legais, o
método de funcionamento dos tribunais, e como um especialista se relaciona com o sistema
legal. No minimo, os neuropsicélogos que trabalham em ambientes forenses devem ter
conhecimento do sistema judiciario, uma compreenséo das diferengas entre os procedimentos
judiciais em jurisdicOes estaduais e federais, e uma familiaridade bdsica com casos seminais
que envolvam leis de saiide mental (3).

Referéncias
1(1)_SERAFIM, A. P., & SAFFI, F. (2015). Neuropsicologia forense. Grupo A. Artmed.

(2)SERAFIM, A. D. P. et al., (2015). Forensic neuropsychological assessment: a review of its scope.
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HOMENAGEM A
LEANDRO MALLOY-DINIZ

Artur Russo Mateus, Laura Verénica Figueiredo Ludgero & Lucas Signorini

Conhecendo os membros de perto

Desde sua inauguracgao no final da década de 80, a SBNp
contou com a participagdo de figuras ilustres em sua
diretoria, que empenharam um papel elementar na
construcao e consolidagdo da neuropsicologia brasileira.
Estes nomes renomados atualmente compdem a
diretoria da recém inaugurada Academia Brasileira de
Neuropsicologia (ABNp), um brago "sénior" da SBNp.
Nesta edigdo, no intuito de fazé-los conhecer de perto
estas figuras célebres, realizamos uma entrevista com o
prestigiado Professor Doutor Leandro Fernandes Malloy-
Diniz - atual presidente da ABNp, e ex-presidente da
SBNp. A cadeira que Malloy-Diniz ocupa na Academy
traz o nome de Nelson Butters, uma das principais
referéncias em neuropsicologia internacionalmente.

|

Quem foi Nelson Butters?

Nelson Butters (1937-1995) foi um neuropsicélogo,
professor e pesquisador vinculado a Universidade da
Califérnia, San Diego, reconhecido principalmente por
suas contribuicdes no estudo da memoéria. Em sua
pesquisa, realizou andlises dos substratos cognitivos e
neurais da amnésia, elucidou caracteristicas
neuropsicologicas de diversas sindromes
neurodegenerativas, como a sindrome de Wernicke-
Korsakoff e a doenga de Alzheimer, e desenvolveu
métodos para avaliar a natureza e a severidade dos
distirbios mnemoénicos (1). Butters supervisionou
estagios clinicos e estudantes de pds-doutorado, tendo
contribuido para a formagdo de neuropsicélogos que
alcangaram notoriedade na area (2). Detentor de uma
extensa produgdo bibliografica (3), ao longo de sua
carreira, conduziu diversos workshops, nos quais
disseminava conhecimentos académicos para a
comunidade profissional (1). Presidiu trés importantes
organizagbes no campo da neuropsicologia: a
International Neuropsychological Society, Divisdao de
Neuropsicologia Clinica da American Psychological
Association e a National Academy of Neuropsychology (1,
2).
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Quem é Leandro Malloy-Diniz?

Leandro possui Graduagao e Mestrado em Psicologia, e Doutorado em Farmacologia Bioquimica
e Molecular pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). E professor adjunto da
Faculdade de Medicina da UFMG, orientador permanente dos Programas de Pés-Graduagédo em
Saude da Crianca e de Medicina Molecular. Foi presidente da SBNp nos biénios 2012-2013 e
2013-2015, e atualmente preside a ABNp. E membro da International Neuropsychological Society
(INS), na qual integra o Consulting Board of Editors do Journal of the International
Neuropsychological Society, bem como recebeu o prémio Paul Satz em 2019. E considerado uma
das principais referéncias em neuropsicologia no pais. Em seus estudos, explorou diversos
temas da area, e contribuiu com o desenvolvimento e adaptagdo de instrumentos internacionais
amplamente utilizados no ambito da avaliagdo neuropsicoldgica, o que foi fundamental para o
avango da neuropsicologia clinica no Brasil. Leandro dedica-se também a formagéo clinica e
académica da area, tendo sido mentor de alguns nomes relevantes e atuais da neuropsicologia
brasileira. Neste sentido, Malloy-Diniz e Butters, em seus respectivos contextos culturais,
contribuiram significativamente ndo apenas para o desenvolvimento cientifico da
Neuropsicologia, mas também com a formacgao de profissionais e a lideranga da comunidade da
area.

Entrevista com Prof. Leandro Malloy-Diniz

1. Como surgiu o interesse pela Neuropsicologia.
Quando fiz a escolha pela Psicologia, eu ndo tinha
muita ideia do que era. A principio, ndo gostei do
curso, e logo percebi que aquilo ndo tinha nada a
ver comigo. Como ainda tinha 17 anos, minha mae
me obrigou a ficar na graduagdo por ao menos um
semestre. Tive contato, entdo, com a Anatomia
Humana Basica. Nesta disciplina, ao estudar
neuroanatomia com o professor Ramon Cosenza,
me encantei pelo funcionamento do sistema
nervoso. Decidi que gostaria de trabalhar com
isso. O professor, que nao tinha disponibilidade
para orientar iniciagdo cientifica, me deu um norte
para estudar Neuropsicologia. O unico livro
disponivel na época se intitulava “Manual de
Neuropsicologia”, escrito por Barbizet e Duizabo.
Estudei o livro e, ao final do semestre, procurei
novamente o professor Ramon e implorei pela
oportunidade de trabalhar como voluntdrio de
iniciagdo cientifica. Trabalhei no laboratério de
morfologia, sendo monitor de neuroanatomia e,
apo6s um curto periodo de tempo, consegui uma
bolsa. Posso dizer que a paixdo pela
neuropsicologia surgiu em 3 ou 4 meses de curso.
Foi uma paixdo tao avassaladora que ja estou na
profissdo ha 34 anos e ndo me vejo fazendo
absolutamente nenhuma outra coisa na minha
vida.
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2. Areas de pesquisa de interesse, e contribuigdes no campo da Neuropsicologia.

Eu sou apaixonado pela Neuropsicologia, me interesso por toda e qualquer coisa relacionada a
ela. Tenho prazer de ler sobre as mais diversas tematicas da Neuropsicologia, seja reabilitagdo
ou avaliagdo. Gosto muito da construcdo de modelos explicativos sobre relagdo estrutura-
funcédo, da questdo da Neuropsicologia como ferramenta de prevengao e da construgdo de novas
tecnologias de avaliagdo. Tenho um interesse completamente diversificado na area. Sobre
minhas contribuiges: eu comecei na Neuropsicologia muito cedo, e entdo acabei me envolvendo
com muitas pesquisas desde o primeiro periodo de curso. Dessas pesquisas derivaram uma
série de ferramentas que sdo nacionalmente utilizadas, algumas delas comerciais, outras de
dominio publico. Acho que meu grande trabalho na Neuropsicologia foi formar neuropsicélogos
de exceléncia, coisa que eu tenho muito orgulho. Tenho um grande grupo de Neuropsicélogos
que passaram pela minha orientagdo, que hoje sdo professores universitdrios, grandes clinicos e
pesquisadores de mao cheia. De alguma maneira, eu ajudei a construir a formagdo dessas
pessoas. Além dessas contribuigées, muitos dos livros e textos de Neuropsicologia foram
organizados e contam com a minha produgdo. Do ponto de vista politico, eu fui o primeiro
psicélogo a presidir a Sociedade Brasileira de Neuropsicologia. No meu mandato, ajudei muito na
popularizagdo da Neuropsicologia, e criei a SBNp Jovem, que hoje em dia é celeiro de talentos.
Inclusive, as atuais presidente e vice-presidente da SBNp foram as primeiras presidente e vice-
presidente da SBNp Jovem. Neste sentido, o comité Jovem também se tornou grande
preparatério para que os membros eventualmente ocupem lugares politicos. Uma outra
contribuicdo que eu acho que eu dei foi a luta pela interdisciplinaridade da Neuropsicologia.
Existia uma ideia muito fantasiosa de que ela era uma area restrita aos psicélogos e eu lutei
muito nos meus mandatos para que outras areas também pudessem atuar em Neuropsicologia.
Acredito que eu consegui fazer um trabalho que deu uma impulsionada nessa ideia de uma
Neuropsicologia interdisciplinar.

3. Desafios enfrentados ao longo da carreira em Neuropsicologia.

Um dos maiores desafios que eu tive na minha carreira foi lidar com outras areas da Psicologia e
da prépria Medicina que tinham preconceito muito grande com a Neuropsicologia. Muitas areas
consideravam a Neuropsicologia como rotulante, como instrumento que reduzia a complexidade
humana de uma maneira bastante simpldria, a uma simples atividade do sistema nervoso. Entéo,
esse preconceito me fechou muitas portas na Psicologia. Eu tive a oportunidade de lecionar em
alguns cursos de graduagdo em Psicologia. Minha ultima experiéncia como professor foi na
UFMG e eu tive uma série de experiéncias muito negativas da relagdo com alguns colegas de
outras areas que nao entendiam exatamente o que era a Neuropsicologia e achavam que era
algo muito diferente do que de fato é. Além disso, eu acho que o primeiro desafio que eu tive na
vida foi tentar fazer Neuropsicologia na auséncia de recursos para avaliagao e intervengao que
fossem desenvolvidos para o nosso contexto. Esse foi um dos principais motivadores de
impulsionamento da minha pratica na produgao de instrumentos. Alguns grupos se mobilizaram
para comegar a construir isso e eu tenho orgulho de ter feito parte disso. Na SBNp, a dificuldade
foi de contribuir junto com algumas outras colegas para a reestruturagdo da Sociedade Brasileira
de Neuropsicologia, que passou por momentos muito dificeis.

4. Mentores e figuras de inspiracao da area.

Meus mentores foram o professor Ramon Cosenza, professor Vitor Geraldi Haase e professora
Candida Pires de Camargo. Das figuras histdricas gosto muito do Nelson Butters, que é o
patrono da minha cadeira na ABNp, além de grandes nomes como Alexander Luria, Anténio
Damadsio, Antoine Bechara, Carl Wernicke, Pierre Paul Broca, Brenda Milner, Norman Geschwind,
Barbara Wilson e Rita Levi Montalcini. Dos contemporéaneos, todos os membros da ABNp, que de
alguma maneira me inspiram e influenciaram minha trajetéria até aqui.



26

POR DENTRO DA ACADEMY

5. Importancia da avaliagao neuropsicolégica na pratica clinica em psicologia.

A Neuropsicologia bem praticada pode auxiliar na identificagdo de quadros clinicos, sendo um
exame complementar e ndo o unico que da os diagndsticos. Além disso, estrutura planos de
intervengdes para diferentes faixas etdarias. Nesse sentido, a neuropsicologia é um excelente
instrumento para o cuidado em relagdo a saide mental da populagéo.

6. Como a Neuropsicologia se relaciona com outras disciplinas.

A Neuropsicologia é uma area interdisciplinar, entdo ela nada mais é do que o estudo da relagao
entre a atividade do sistema nervoso e os seus correlatos cognitivos, comportamentais e
emocionais. Assim, muitas das areas contribuem para a atuagao e produgdo de conhecimento
em neuropsicologia. A Terapia Ocupacional, a Fonoaudiologia, a Psicologia, a Medicina, assim
como tantas outras, cada uma com suas especificidades e reservas de mercado, acabam
construindo conhecimentos que sdo empregados em Neuropsicologia.

7. Principais conselhos para estudantes e profissionais interessados na Neuropsicologia.

Trate a Neuropsicologia como 'daqui pra frente', e ndo no modo 'para tras' como geralmente é
aprendido e ensinado na Psicologia. Embora compreender a histdria seja importante, o mais
importante é poder desenvolver a capacidade de se atualizar permanentemente. A
Neuropsicologia é uma area que se vocé nao se atualiza, vocé fica obsoleto muito rapidamente.
Além disso, a Neuropsicologia ndo tem padrinhos e patronos, como no caso das demais
abordagens psicolégicas compostas por freudianos, lacanianos ou skinnerianos. Na
neuropsicologia, vocé é cientista. Vocé nao deve seguir uma pessoa, vocé deve seguir os
avancos da ciéncia, e isso é fundamental. Neste sentido, frequente congressos, fagca o
networking, e ndo entenda os instrumentos como o mais importante da Neuropsicologia - mas
sim sua forma de pensar a Neuropsicologia e raciocinar clinicamente. Ndo tenha medo de se
relacionar com outras areas. Nao seja corporativista achando que a sua area é a Unica que pode
exercer a profissdo de Neuropsicologia. Embora cada area tenha sua reserva de mercado e
especificidades, todas elas, cada uma a sua maneira, contribuem para a Neuropsicologia. Faga
uma formacdo bem diversificada/ Entenda de estatistica, avaliagdo, intervengcdo, economia
comportamental e, principalmente, entenda em profundidade neurociéncias, porque a
neuropsicologia € um dos ramos das neurociéncias.

VOCE SABIA?

A coluna "Por dentro da Academy" é uma iniciativa idealizada pela
SBNp Jovem em prol da integracdo da SBNp e a ilustre ABNp.
Aqui, vocé tem a oportunidade de conhecer mais de perto os
renomados membros da Academy, além de obter acesso as
noticias mais recentes da ABNp.
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PRINCIPAIS EVENTOS EM
REABILITAGAO NEUROPSICOLOGICA

WF World Federation for

Neurorehabilitation

P S

NEUROREHAB’UTAT’ON

13th World Congress for
Neurorehabilitation

Local: Vancouver/Canada
Modalidade: Presencial
Data: 22 a 25 de maio de 2024.

De 22 a 25 de maio de 2024, especialistas renomados no campo da reabilitagdo neurolégica
estardo presentes no 13th World Congress for Neurorehabilitation (13° Congresso de
Neuroreabilitagdo), realizado pela World Federation for Neurorehabilitation (WFNR), em
Vancouver, no Canada. O evento geralmente possui diversas atividades e sessdes com plendrias,
simpdsios, cursos e programas de mentoria envolvendo importantes palestrantes. O prazo para
submissé@o de trabalhos terminou em janeiro de 2024, no entanto, as inscrigdes ainda estao
abertas para sua participagdo como ouvinte tanto na modalidade online quanto no presencial.
Para saber mais informacgdes acesse o site.

Congresso Internacional de Neurociéncia &

39 CONGRESSO Reabilitagao
INTERNACIONAL

W Neuro&_:;gnug O Instituto Transdisciplinar  Neuronus
- &Reabi 'tagao sediara a 32 edicdo do Congresso
Internacional de Neurociéncia &

o ‘ : Reabilitagao, entre os dias 26 e 29 de margo
: E de 2025, na cidade de Gramado - RS. Esse
N i; '-.Q . . . .

0 -4 evento, de carater multiprofissional,

apresentara discussdes sobre os principais

G . avangos em neurociéncias e as praticas de
\ . , reabilitacdo motora, cognitiva e de
\ A linguagem. No congresso, serao

CEREBROS SAQ CONSTRUIDOS COMOTEMPO

congressoneuro.com.b¥

apresentados temas direcionados desde a
infancia ao envelhecimento, tanto em
quadros neuroldgicos quanto em casos

psiquiatricos. Para
acesse o site.

mais informagdes,


https://wfnr-congress.org/registration-abstract/registration
https://congressoneuro.com.br/
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OUTRAS OPORTUNIDADES

VIl Congresso Brasileiro de Fisioterapia

Neurofuncional + Il Simpésio Internacional g: VII I Co B R A F I N

L . . CONGRESSO BRASILEIRG DE FISIOTERAPIA HEUROFUNCIONAL
de Saude Neurofuncional + | Feira de Il SIMPOSHD INTERNACIONAL DE SAUDE NEURCFUNCIONAL

Tecnologia e Inovagao da Associagao SA0 PAULD - 5P &y
Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional

Ocorrera do dia 20 a 22 de novembro de 2025 na modalidade presencial, em Sado Paulo. As

inscrigdes encontram-se abertas, e o final do 1° lote estd previsto para 22 de novembro de 2024.
Mais informagdes aqui.

142 Conferéncia Mundial de Gerontecnologia 2024
14TH WORLD 9
CONFERENCE OF
GERONTECHNOLOGY Ocorrerda do dia 09 a 11 de setembro de 2024 na
ISG 2024 =0 modalidade presencial, em Frankfurt, Alemanha. As

@i inscrigdes encontram-se abertas, e o final do 1°
lote esta previsto para 31 de maio de 2024. O prazo
9-11SEPT. 2024 de submissao para resumos vai até dia 08 de abril

FRANKFURT AM MAIN de 2024. Mais informagdes no site.

nru Rrruu

FUTURE AGING

® ISG

ATENGAO

A programacao cientifica do 23°
Congresso Internacional e Nacional
de Neuropsicologia ja esta disponivel!

Acesse 0 site, e saiba mais.

Local: Centro de Convengdes de Natal -
Natal/Rio Grande do Norte.

Modalidade: Presencial.

Data: 31 de outubro a 2 de novembro.
Inscri¢oes abertas.

Submissao de trabalhos: até 10 de junho.

GARAN TASUA INSCRIQAO
NG primeiro fote.



https://www.isg2024.com/gb/content/9-registration-information
https://www.cobrafin.com.br/
http://sbnpbrasil.com.br/congresso2024

Vocé participa de algum
projeto em Neuropsicologia?
Seja nosso parceiro!

P
Se voce participa de alguma liga academica, acesse:

https://forms.gle/FC8hfE4dnVBno6bw9

Se voceé participa de grupos de pesquisa, projetos
de extensao, formagao e ambulatérios , acesse:

https://forms.gle/14fp7QDr7UCtuat69

3



https://forms.gle/FC8hfE4dnVBno6bw9
https://forms.gle/14fp7QDr7UCtuat69
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